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THE NEW SCIENCE OF HOW

WE CONNECT WITH OTHERS

Mirroring
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Celem moich badan jest biezacy
obraz czytelnictwa, ktory wydaje
si¢ dynamicznie zmienia¢ w
obliczu gwaltownych zmian
spolecznych w dobie
globalizacji, jak rOwniez
niezwykle szybkiego rozwoju
nowoczesnych technologii.

Staram sie rOwniez
odpowiedziec¢, ktore struktury
- mozgu stymuluja proces
. czytania i vice versa: w jaki
' sposob czytelnictwo stymuluje
rozwoj i ewolucje ludzkiego
mozgu.
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»Czytanie oznacza myslenie
Za pomoca mézgu innej
osoby - zmusza cie do
rozciagniecia mozliwosci

wiashego umystu.”

(Ch. Scribner Jr.)

“Pisanie zachowuje
chwile. Czytanie trwa po

wieki wiekdw.”

(S.R. Fischer)

b




Czytanie

- Wychodzi poza ramy odkodowywania
wydrukowanych lub recznie zapisanych symboli i
znakow na kartce papieru;

= 0dzwierciedla ludzka zdolnos¢ do myslenia,
f decydowania o sobie, posiadania opinii, w nastepstwie
czego czlowiek staje sie niezalezny i wolny;

= Dzieki temu fenomenowi kazdy czlowiek staje sie
czlonkiem grupy spotecznej;

s

Wspiera kreatywnosc¢ naszej tozsamosci i zacheca do
funkcjonowania w spotecznosci ludzkie;j. |
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‘ Obecnie funkcjonuje zj jawisko wspolczesnego globalnego
czytelnictwa oparte na zalozeniu, Ze nowoczesne technologie i

t media przedefiniowaly pojecie , czytelnik”.

Obejrzyj
film

Przeczytaj

ksigzke Zagraj w gre l:.

Dotacz do

grupy x
online

Kupuj
gadzety
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Na to zagadnienie mozna patrze¢ z wielu perspektyw:

spotecznej
historyczne;

kulturowej &
filozoficznej

biologicznej _ !

geograficznej

ekonomiczne;
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politycznej

Ogromny bum w rozwoju i popularnosci nowoczesnych
technologii stworzyl nowa perspektywe; anallzy jak zachodzi
proces czytania i co go wspiera.
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Aspekt neurobiologiciny/ socjobiologiczny:

Dlaczego my ludzie tak
gleboko angazujemy sie
emocjonalnie w czytanie?

Dlaczego odczuwamy
empatie do fikcyjnych
bohaterow, jakby byli
prawdziwymi ludzmi z
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powierzchnia kory: ok. 2500 cm?

' moc elektryczna moézgu: ok. 20-25

) Watow

v ok.20% catkowitego zuzycia tlenu i
25% zuzycia glukozy, przy 2% masy
calego ciala

v' mozg zuzywa energie 10 razy szybciej |

_ niz inne cze$ci ciala | 50 bili e, synaps |

l




1 .~ Mozg

-sterowanie

- nadzorowanie
dzialania
-homeostaza
organizmu

- wyzsze funkcje
nerwowe (poznawcze,
popedowe, pamiec,
myslenie asocjacyjne i
uczenie sie)
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Komorkom nerwowym jest 1
potrzebna komunikacja, aby
zachowaly zdrowie i

sprawnosc¢. i
Z wiekiem nie nastepuje stale |
obumieranie komorek, | ‘
przerzedza si¢ natomiast ‘
skomplikowana sie¢ pomiedzy
wypustkami neuronow i
zmniejsza sie liczba synaps,

chyba ze.....







Mozg wyksztalcit sie
jako organ
przetrwania jednostki
i gatunku.

Jego glownym
zadaniem jest jak
najsprawniejsze
kierowanie cialem.

Jednym z narzedzi
przetrwania jest
pamied
autobiograficzna.
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| Ostatnie badania neurobiologiczne sugeruja, ze w mozgu
| funkcjonuje ten sam mechanizm odczuwania empatii w stosunku do |
tfikcyjnych bohaterow, co i rzeczywistych osob (Iacoboni, 2005)

Mechanizm ten zdefiniowano
jako ,mozgowy system
lustrzany” ijedna z jego

licznych funkgdji jest mozliwosc
l odczuwania empatii w stosunku
)

do fikcyjnych postaci z ksigzek,
filmow, gier itp.

,"“ Dla tych komorek w mozgu nie
ma réznicy pomiedzy postacia
fikcyjna a rzeczywista osoba.
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Jak to mozliwe?
Co sprawia ze odczytujemy mowe ciala i gestow innych
ludzi, zarowno w realu, jak i opisane, a przede wszystkim
\ jak wczuwamy sie w emocje innych ludzi?
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! udowne komorki zostaty odkryte przez wloskich naukowcow:
!

G. Rizzolati, V. Gallase i I. Iaccoboni w roku 1996 .
Badajac reakcje prostych reakcji motorycznych mozgu, odkryll ze
interpretacja obserwowanej czynnosci jest mozliwa w mozgu
obserwatora dzieki specjalnej grupie komorek.
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aktywnos¢ mozgu
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Definicje neuronow lustrzanych

“...neurony, ktore aktywujq sie
zarowno, gdy jednostka wykonuje
okreslong czynnosc, jak 1 gdy tylko
ja widzi w wykonaniu innego
cztowieka.”

(Rizzolatti, 2005)

— “...komorki o niezwyklej ztozonej
mozliwosci reagowania, zwigzane
ze wzrokowyq obserwacjq

okreslonych czynnosci.”
(Iacoboni, 2011))




Komorka lustrzana to
komoérka w mozgu, ktora
~odpala” zarowno, gdy
czlowiek sam wykonuje jakas
czynnos¢, jak i gdy ja
obserwuje w wykonaniu
innych ludzi.

Zatem, neuron ,,odbija” jak w
lustrze zachowanie innych,

jakby obserwator sam to
robil.
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Ramachandran przedstawit
hipoteza, ze neurony lustrzane
pomagaja nam ,czyta¢ i
rozumie¢” slowa innych ludzi,
ich jezyk «ciala 1 emocje
wyrazane sfowami i mowa ciala
oraz gestami

W tym tkwi powodd, dlaczego
ludzka rasa wyewoluowala tak
szybko i stworzyla wunikalna
ludzka kulture (dziedziczenie
memow, nie genow).
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Czytanie to jedno z
najwydajniejszcyh narzedzi
ewolucji dziki memom.
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Oczy goscia rozszerzyly sie,
szeptal dalej patrzac na ksigzyc. —
Niosta obrzydliwe, niepokojaco
zolte kwiaty. Diabli wiedzg, jak sie
te kwiaty nazywaja, ale sa to
pierwsze kwiaty, jakie si¢ wiosna
pokazuja w Moskwie. Te kwiaty
rysowaly si¢ bardzo wyraziScie na
tle jej czarnego plaszcza. Niosta
zotte kwiaty! To niedobry kolor!
Skrecila z Twerskiej w zaulek i
wtedy si¢ obejrzata. No, Twerska
chyba pan zna? Szty Twerska
tysigce ludzi, ale zargczam panu,
ze ona zobaczyta tylko mnie
jednego i popatrzyta na mnie nie
to, zeby z lekiem, ale jakos tak
bolesnie.

Wstrzasnela mna nie tyle jej
uroda, ile niezwykia,
niestychana samotnos¢ malujaca
si¢ w tych oczach. Postuszny
owemu zoltemu znakowi losu ja
rowniez skrecitem w zautek i
ruszyltem jej sladem. Szlismy bez
stowa tym smutnym, krzywym
zautkiem, ja po jednej jego
stronie, ona po drugiej. I prosze
sobie wyobrazic, ze procz nas
nie byto w zaulku zywej duszy.
Meczytem sig, poniewaz wydato
mi sie, ze musze z nig pomowic,
i batem sig, ze nie powiem ani
stowa, a ona tymczasem
odejdzie i nigdy juz jej wiecej nie
zobacze.
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Iacoboni (2011) twierdzi, ze
mentalne polaczenie z
fikcyjnymi bohaterami moze
by¢ autentycznym i mocnym
doznaniem, gdyz opiera sie
silnej zdolnos¢ ukladu
lustrzanego do odczuwania
empatii.
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Doswiadczajac empatii,
czytelnik doznaje mysli,
zdarzen , odczuc i emogji
przezywanych przez
fikcyjna postac, tak jakby
sam ich w danej chwili
doswiadczal.
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,"\"szytanie Oozhacza
odkodowywanie pisanego
jezyka. Odczucia w trakcie
czytania dowodza
funkcjonalnego zwiazku
pomiedzy neuronami
lustrzanymi a strukturami w
mozgu odpowiedzialnymi za
nauke jezyka jako systemu
symboli stowno-graficznych.

~Czytajgc o silnych emocjach

targajqcych fikcyjnqg postacig,
\  uruchamiamy w mozgu system
lustrzany zdolny interpretowac
mimike twarzy i mowe ciata
odpowiedniq dla wyrazania
tych emocji.”

Tacoboni (2011)
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Taka sama reakcja empatyczna
neuronow lustrzanych
nastepuje podczas ogladania
filmow czy grania w gry
komputerowe.

Jednak, czytanie stymuluje
odpowiedz mozgu na dluzej i
silniej, dlatego tez jest
bardziej korzystne dla
mentalnego rozwoju mozgu i
bogactwa.

Grubos¢ bialej istoty w mozgu

/' w obszarze zarzadzajacym
jezykiem wzrasta po 6-
sciomiesiecznym programie

. regularnego czytania. (Talan,

- 2010).
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i ‘n-a Przykladem wspodlczesnej

SE globalnej grupy czytelniczej sa

g’.;f";‘fﬂ czytelnicy powiesci fantasy

= Tolkiena na calym swiecie.

B

éif Widzimy tu, ze nowoczesne

o technologie sa wysoce efektywne

e w promowaniu literatury.

Odkad Tolkien opublikowat
swoja mitologie Srodziemia,
osiagnela ona istotne miejsce w
kanonie wspolczesnej literatury.
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Jednakowoz, autentyczny
rozkwit popularnos¢ LOTR i
Hobbita nastapil po wejsciu na
ekran ich filmowych adaptacji.




Dzieci ucza sie od
dorostych poprzez
imitacje 1 emulacje,

Zatem warto czytac
dzieciom od
najwczesniejszego
dziecinstwa, nawet
gdy nam sie wydaje,
Ze hie rozumieja.
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Podsumowanie

Czytanie stawia wyzwania, wzmacnia, wzbogaca i zachwyca nas
jako istoty ludzkie. Pobudza nas do smiechu lub lez, otwiera nasze
umysly na nowe perspektywy i zrozumienie dla innych, inspiruje
nas, pomaga w budowaniu tozsamosci i faczy nas z innymi ludzmi.

Odkrycie mechanizmu neuronow lustrzanych z mdézgu sugeruje
jednakowy sposdb odczuwania empatii wobec realnych ludzi i
fikcyjnych postaci. Ten wrodzony automatyczny mechanizm jest
zaangazowany podczas czytania powiesci, ogladania filmu, itp.

Wielostronna stymulacja neuronow lustrzanych moze stuzy¢ |
popularyzowaniu, rozwojowi i konsolidacji grup czytelniczych, co 4
moze promowac czytelnictwo w ogole. i

Jestem gleboko przekonana, ze nowoczesne technologie pomoga
nam przywrocic ksiazkom dawne powazanie i nalezne im miejsce.
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Dziekuje za uwage
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