Bezpieczenstwo dziecka w sieci

Cyberbezpieczeristwo dzieci i mtodziezy :realny i wirtualny problem polityki bezpieczeristwa /
red. nauk. Marek Goérka. - Warszawa : "Difin", 2017.
Sygn. WypRz 246720 ; Sygn. CzytR 246719
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Zrédto : https://www.empik.com/cyberbezpieczenstwo-dzieci-i-mlodziezy-realny-i-wirtualny-problem-polityki-bezpieczenstwa-opracowanie-
zbiorowe,p1184610593 ksiazka-p

Doswiadczenie autoréw publikacji w zakresie cyberbezpieczenstwa umozliwia perspektywiczne
spojrzenie z roéznych stron na temat cyberprzestrzeni i czyhajacych tam niebezpieczenstw
dla cztowieka. Wielos¢ poruszonych tematdéw pozwala poznaé i zrozumie¢ wspotczesne
i przyszte wyzwania w tej dziedzinie. Ksigzka wskazuje, ze zaréwno poszczegdlne rzady
uzbrojone w najnowoczesniejsza technologie, jak i specjalistow z cyberbezpieczenstwa,
sg tak samo podatne na zagrozenia i bezbronne jak zwykli uzytkownicy.

Cyfrowi rodzice : dzieci w sieci : jak by¢ czujnym, a nie przeczulonym / Yalda T. Uhls ; przet.
Irmina Grzegrzoétka. - Krakéw : "IUVI", 2016.
Sygn. WypRz 245080
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Zrédto : https://www.empik.com/cyfrowi-rodzice-opracowanie-zbiorowe,p1121542659,ksiazka-p

Twoje dziecko wczesniej nauczyto sie obstugiwac tablet niz zawigzywac buty? A teraz wiecej
czasu spedza w sieci niz z Tobga? Jesli tak, to jestes cyfrowym rodzicem, czy tego chcesz, czy nie.
| pewnie czujesz sie troche zagubiony, moze nawet przerazony tym, jak duzo miejsca
w zyciu Twojego dziecka zajmujg media spotecznosciowe i Zycie w sieci.
Ta ksigzka jest dla Ciebie!
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"Cyfrowi rodzice" sg wywazonym i swietnie napisanym poradnikiem dla rodzicéw e-dzieci.
Autorka nazywa i systematyzuje to, co czujemy intuicyjnie (i co czasem spedza sen z powiek),
oddzielajac fakty od mitdw. Rozbiera na czynniki pierwsze swiat nowych mediow, ukazujac go
w konteks$cie wychowywania dzieci i mtodziezy. Nie da sie bowiem zaprzeczy¢, ze jesteSmy
pierwszym pokoleniem rodzicéw dzieci w sieci. Dynamiczny Swiat nowych aplikacji
i internetowych mod (snapchaty, miniblogi, tweety itd.) jest nie do ogarniecia dla wiekszosci
dorostych, dlatego autorka opracowata wskazowki, jak w nim nawigowac, bedac jednoczesnie
aktywnym i czujnym, ale nie przeczulonym rodzicem.

Ameta Joghet . Czas wolny matych dzieci w $wiecie realnym i wirtualnym / red. nauk. Aneta Jegier. - Warszawa

: "Difin", 2016.
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Zrédto : https://www.empik.com/czas-wolny-malych-dzieci-w-swiecie-realnym-i-wirtualnym-opracowanie-zbiorowe,p1121376630,ksiazka-p

Czas wolny dziecka stanowi niedoceniane zrédto jego rozwoju. To wtedy maluch moze pozwoli¢
sobie na spontanicznos$¢ i nieskrepowane niczym zachowanie. Robi to, co sprawia mu
przyjemnosé, ale jednoczesnie nasladuje, eksploruje i wyprébowuje. Nawet, gdy dorostym
wydaje sie, ze dziecko nic nie robi, ono uczy sie kierowac swojg aktywnoscig i organizowacd
samodzielnie czas. Dla dorostych jest to wiec bezcenne Zrodto wiedzy o dziecku — co lubi,
w czym jest dobre, czego potrzebuje.

Poradnik jest przeznaczony przede wszystkim dla rodzicow, opiekundw, wychowawcow
i nauczycieli matych dzieci. Stanowi Zzrodto wiedzy o prawidtowosciach spedzania czasu wolnego
i znaczeniu tego czasu dla rozwoju dziecka. Zawiera wskazowki, konkretne propozycje i rady
dla dorostych zajmujacych sie dzie¢mi.
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Dzieci i modziez w sieci zagrozen realnych i wirtualnych : aspekty teoretyczne i empiryczne /
Anna Andrzejewska. - Warszawa : "Difin", 2014.
Sygn. WypRz 243129 ; WypRz 241727 ; CzytR 244662
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Zrédto : https://www.empik.com/dzieci-i-mlodziez-w-sieci-zagrozen-realnych-i-wirtualnych-aspekty-teoretyczne-i-empiryczne-andrzejewska-
anna,p1099820054, ksiazka-p?gclid=EAlalQobChMIzcPYtdfH4QIVWhUYCh3vAwWf3EAAYASAAEELO9PD BwE&gclsrc=aw.ds

Ksigzka podejmuje w swych tresciach nowy obszar, w duzej mierze nie rozpoznany na gruncie
srodowiska oswiatowo-wychowawczego. W szczegdlnosci rodzice i nauczyciele nie maja
Swiadomosci bezpieczenstwa dzieci w cyberprzestrzeni. Nie potrafig diagnozowac
réznorodnych zagrozen tam wystepujgcych i im przeciwstawiaé. W publikacji przedstawione
zostaty przyczyny, objawy oraz skutki zagrozen cyberprzestrzeni dla dzieci i mtodziezy.
Omowiono dziatania edukacyjne i profilaktyczne w Srodowiskach oswiatowo-wychowawczych
w tym obszarze.

NICHOLAS KARDARAS, Ph.D Dzieci ekranu : jak uzaleznienie od ekranu przejmuje kontrole nad naszymi dzie¢mi - i jak
' wyrwac je z transu / Nicholas Kardaras ; tf. Agnieszka Jarosz. - Warszawa : "CeDeWu", 2018.
Sygn. WypRz 247345
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Zrédto : https://www.empik.com/dzieci-ekranu-jak-uzaleznienie-od-ekranu-przejmuje-kontrole-nad-naszymi-dziecmi-i-jak-wyrwac-je-z-
kardaras-nicholas,p1213065444, ksiazka-p

W tej ksigzce, dr Nicholas Kardaras bada ogromny wptyw technologii - zwtaszcza technologii
ekranowej, nieodpowiedniej dla mtodego wieku, z catg tg jarzaca sie wszechobecnoscig -
na mozgi catego pokolenia. Badania przeprowadzone metodg neuroobrazowania dowodzg,
ze stymulujace jarzace sie ekrany sg tak samo dopaminergiczne (aktywujgce dopamine) dla
osrodka przyjemnosci w moézgu jak seks. Rosngca liczba badan klinicznych koreluje technologie
ekranu z takimi zaburzeniami jak ADHD, uzaleznienia, niepokoje, depresja, wzmozona agresja,
a nawet psychoza. Co jednak szokuje najbardziej, najswiezsze badania przeprowadzone metodg
neuroobrazowania nie pozostawiajg watpliwosci, ze nadmierne obcowanie z ekranem moze
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neurologicznie uszkodzi¢ rozwijajacy sie moézg mtodej osoby tak samo jak uzaleznienie
od kokainy.

Autor ksigzki zanurza sie w socjologiczne, psychologiczne, kulturowe i ekonomiczne czynniki
zwigzane z globalng epidemig technologiczng, majgc na celu zbadanie wptywu catej naszej
wspaniatej, ISnigcej nowej technologii na dzieci.

Hitarie Cash, Kim McDaniel Dzieci konsoli : uzaleznienie od gier / Hilarie Cash, Kim McDaniel ; tl. Bolestaw Ludwiczak. -
Poznan : "Media Rodzina", cop. 2014.
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Zrédio : https://www.empik.com/dzieci-konsoli-uzaleznienie-od-gier-cash-hilarie-mcdaniel-kim,p1099737338, ksiazka-p

Gry komputerowe to swietna rozrywka, ale dziecko moze sie od nich uzaleznic¢ - wpas¢ w natég.
Jak do tego nie dopusci¢? Autorzy definiujg, jakie gry sg odpowiednie dla poszczegdlnych grup
wiekowych, jak oddziatujg na rozwdj dziecka, méwig, co robi¢, gdy dziecko zbyt dtugo siedzi
przed komputerem, kiedy powiedzie¢ 'dos¢" i dlaczego. Bardzo potrzebna ksigzka.

Malgorzata Russ Karcrmarsyk Dziecko w wirtualnej galerii / Matgorzata Anna Karczmarzyk. - Warszawa : "Zak", cop. 2013.
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Zrédto : https://www.empik.com/dziecko-w-wirtualnej-galerii-karczmarzyk-malgorzata-a,p1097513956,ksiazka-p

Autorka pracy, artystka, pedagog i naukowiec przypomina we wstepie ksigzki, ze wiek XXI to
czas duzego oddziatywania Internetu — zatem czas rozwoju technologicznego na niespotykang
dotad skale. Swojg fascynacje sztukg i nowoczesnymi technologiami wykorzystuje w pracy
do przeanalizowania stron internetowych wielkich galerii sztuki przygotowanych specjalnie
z mys$lg o najmtodszych uzytkownikach sieci. Przedstawia swoje spostrzezenia o stronach
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dla dzieci w galeriach sztuki w Nowym Jorku, Waszyngtonie, Londynie, Paryzu i Warszawie.
Praca moze by¢ rowniez inspiracjg do wykorzystywania zasobow Internetu do poznawania dziet
sztuki—chocéby dla oséb pracujgcych z dzie¢mi i z twdrczg pasja realizujgcych edukacje o sztuce.

Patologia cyfrowego dzieciristwa i mtodosci : przyczyny, skutki, zapobieganie w rodzinach i
w szkotach / Stanistaw Kozak. - Warszawa : "Difin", 2014.
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Zrédto : https://www.empik.com/patologia-cyfrowego-dziecinstwa-i-mlodosci-przyczyny-skutki-zapobieganie-w-rodzinach-i-w-szkolach-
kozak-stanislaw,p1101459193,ksiazka-p

Problematyka ksigzki dotyczy funkcjonowania rodziny w Polsce w XXI wieku pod wptywem
technologii cyfrowej (np. Internet, komunikatory, smartfony). Oprécz bezspornych korzysci
dotyczagcych komunikowania sie w cyberprzestrzeni dzieci i mtodziezy wystepujg jednak,
i to czesto, bardzo powazne zagrozenia dla ich aktualnego oraz przysztego rozwoju
psychicznego i spotecznego (np. wiezi kolezenskie), a takze rozwoju moralnego (zachowania
nieetyczne). Internet jest bowiem réwniez narzedziem bardzo niebezpiecznym, narzedziem np.
przemocy psychicznej. Autor ukazuje przyczyny, skutki oraz informacje, jak zapobiegac tej
patologii w rodzinach i w szkotach.

Stanislaw Kozak . Patologia fonoholizmu : przyczyny, skutki i leczenie uzaleznienia dzieci i mtodziezy od telefonu

komérkowego / Stanistaw Kozak. - Warszawa : "Difin", 2013.
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Zrédta : https://www.empik.com/patologia-fonoholizmu-kozak-stanislaw,p1086628359, ksiazka-p ?gclid=EAlalQobChMIoOK-
u8fF4QIVDEMaChORCgMsEAAYASAAEgIzXPD_BwE&gclsrc=aw.ds

W XXI wieku informatyka i cyfryzacja objety wszystkie dziedziny zycia na swiecie. Komputery,
Internet, telefony komorkowe opanowaty nie tylko matematyke i informatyke, ale tez inne
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nauki. Nastgpit ogromny postep technologiczny w gromadzeniu, opracowywaniu
i popularyzowaniu informacji i wiedzy. Nie ma juz chyba dziedziny nauki, ekonomii
czy gospodarki, ktéra nie stosuje dzisiaj nowych technologii komunikowania sie
w cyberprzestrzeni. W 2011 roku byto w Polsce wiecej telefonéow komdrkowych niz

mieszkancéw (wiele oséb posiadato wiecej niz jedng komarke).

Dzisiaj nikt sobie nie wyobraza codziennego funkcjonowania (w szkole, na uczelni, w pracy,
rodzinie i w wielu innych sytuacjach) bez telefonu komérkowego. Jest on potrzebny, a nawet
niezbedny w sytuacjach zwyczajnych, codziennych, ale tez w sytuacjach ratujgcych zycie.
Jednak Internet i telefony komdrkowe stwarzajg réwniez zagrozenia dla ludzi: techniczne, np.
gdy wyczerpie sie bateria w telefonie komdérkowym, a nie mamy tadowarki, ale tez spoteczne
(konflikty). Bardzo niebezpieczne sg zachowania nieetyczne - agresja elektroniczna (jest juz 20
jej odmian), i niemoralne w cyberprzestrzeni, a nawet czyny o charakterze przestepczym,
np. stalking, lobbing, szantaz emocjonalny, sexting. Myslg przewodnig prezentowanej ksigzki
jest poglad, ze Swiata realnego (codziennego) nie mozna zastgpi¢ Swiatem wirtualnym
w Internecie czy telefonie komorkowym.

Nomofobia (z ang. no mobile phone phobia), czyli lek przed odcieciem od telefonu, staje sie
zjawiskiem powszechnym.

Stanislaw Kozak Patologie komunikowania w Internecie : zagrozenia i skutki dla dzieci i mtodziezy / Stanistaw
- Kozak. - Warszawa : "Difin", 2011.
PatOIDgIe Sygn. WypRz 236471 ; CzytR 238696
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Zrédto : https://www.empik.com/patologie-komunikowania-w-internecie-kozak-stanislaw,p1057111558, ksiazka-p

Celem ksigzki jest zaprezentowanie zagrozen ze strony komputera i Internetu dla dzieci
i mtodziezy. Ten wspaniaty wynalazek techniczny to bezsprzecznie pozytywne zrédto informac;i
i pozytecznej rozrywki. Daje ogromne mozliwosci uzytkowania i rozwoju dzieci i mtodziezy,
pomocy W nauce, w pracy, ale niesie rowniez zagrozenia (stresy, choroby i przezycia
traumatyczne).
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Uzaleznienia medialne czyli o patologicznym wykorzystaniu mediéw i ich wptywie na nasze
zdrowie oraz zycie naszych dzieci / Agnieszka Ogonowska. - Krakéw : Wydawnictwo
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Zrédto : https://www.empik.com/uzaleznienia-medialne-czyli-o-patologicznym-wykorzystaniu-mediow-ogonowska-
agnieszka,p1108766728 ksiazka-p

Ksigzka napisana przez prof. Agnieszke Ogonowska, psychologa i medioznawce, pracownika
naukowego krakowskiego Uniwersytetu Pedagogicznego oraz prezesa Polskiego Towarzystwa
Edukacji Medialne;.

Uzaleznienia medialne to poradnik dotyczacy coraz szerszego problemu - nieprawidtowego
dysfunkcjonalnego wykorzystywania tzw. nowych mediow - w szczegdlnosci Internetu. Ksigzka
porusza problem uzalezniern kompleksowo - opisujgc sposoby ich rozwoju, typy, przyczyny
i zrédta, nakresla podstawowe czynniki sprzyjajagce natogowi, a takze drogi wyjscia z niego.

Skupia sie nie tylko na problemach i sposobach ich przezwyciezenia, ale takze na profilaktyce
i dziataniach stuzgcych przeciwdziataniu powstawania uzaleznien. Kompetentna, podana
W przystepny oraz czytelny i nowoczesny sposob wiedza dla kazdego, kto ma stycznosc
ze wspotczesnymi technologiami.

Rzeszoéw, dn. 30.05.2019 .
oprac. Alina Daniel

Adnotacje tresciowe na podstawie recenzji Wydawcéw
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