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Juz sie nie rozumiemy! : jak przeiy¢ czas trzaskajacych drzwi / Isabelle Filliozat ; il. Anouk Dubois ;
tf. Adriana Celiniska. - Krakéw : "Esprit" ; 2018.

Sygn. WypRz 247685

Jak przezy¢ okres buntu dziecka? Zycie z dorastajgcym dzieckiem przypomina czesto jazde kolejka
gorska. Zmienny nastrdj, nieustajgce ktdtnie, bunt, wpadanie w zte towarzystwo, sieganie po uzywki,
czasem catkowite zamkniecie sie w sobie i skrajna niesmiatos¢, a czasem bycie za wszelkg cene
gwiazdg wsréd rowiesnikow... Wydaje sie, ze tych kilku lat nie mozna wpisa¢ w zaden schemat. A
jednak — istniejg pewne cechy wspdlne dla wszystkich nastolatkdw, a takze metody wychowawcze,
dzieki ktérym zycie pod jednym dachem z dwunasto-, pietnasto- czy siedemnastolatkiem stanie sie
prostsze dla nas... i dla naszych dzieci. Dowiedz sig, jak porozumiec sie ze swoim nastoletnim
dzieckiem.

Laabelle Filliorat
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https://www.empik.com/juz-sie-nie-rozumiemy-jak-przetrwac-czas-trzaskajacych-drzwi-filliozat-isabelle,p1213065329,ksiazka-p

Pokochaj poniedziatki : jak poradzié sobie z wypaleniem zawodowym? / Joanna Karpeta. - Sopot :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2018.

Sygn. WypRz 247719

*Czy na mysl o poniedziatku zaczyna cie bole¢ brzuch?

*Czy juz w niedzielne popotudnie pogarsza ci sie nastréj?

*Czy tylko w weekendy czujesz, ze zyjesz?

*Czy inni zauwazajg u ciebie spadek energii i zmiany w zachowaniu?

Jesli tak, to szybko zacznij dziata¢, poniewaz najprawdopodobniej masz pierwsze objawy wypalenia
zawodowego. Na szczescie na wczesnym etapie tego procesu mozesz zrobi¢ naprawde wiele, aby go
powstrzymac i unikngc¢ dalszych negatywnych konsekwencji. Pamietaj: wypalenie zawodowe jest jak
grypa — moze dotkna¢ kazdego. Warto zatem wiedzie¢, jak sie przed nim chronié.


https://www.empik.com/juz-sie-nie-rozumiemy-jak-przetrwac-czas-trzaskajacych-drzwi-filliozat-isabelle,p1213065329,ksiazka-p

Poznaj historie ludzi takich jak ty: aktywnych zawodowo, bedgcych w (szczesliwych badz nie)
zwigzkach, majgcych dzieci i bezdzietnych, lepiej lub gorzej sytuowanych, majgcych marzenia i
ambicje, problemy i rozterki, rézne potrzeby i oczekiwania. Dowiedz sie, na przyktadzie loséw
pielegniarki, handlowca, menedzera, nauczycielki, urzednika i przedsiebiorcy, na czym polega
wypalenie zawodowe i jak mu przeciwdziataé, jakie ¢wiczenia wykonywac oraz jak postepowac w
sytuacjach kryzysowych. Skorzystaj z tej skarbnicy wiedzy, rad i wskazéwek, aby praca nigdy nie stata
sie dla ciebie jedynie zrédtem frustracji.

JOANNA KARPETA
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https://www.empik.com/pokochaj-poniedzialki-jak-poradzic-sobie-z-wypaleniem-zawodowym-karpeta-joanna,p1208337480,ksiazka-p

Praktyczny poradnik terapii wad wymowy : u dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym /
Sandra Glej. - Krakéw : "Impuls", 2018.

Sygn. WypRz 247721

Poradnik zostat napisany z myslg o poczatkujgcych logopedach, ktérzy prosto po studiach trafili do
zacisznego gabinetu logopedycznego i rozpoczynajg prace petni wiedzy oraz nadziei. Autorka uwaza,
ze pomocny moze by¢ takze dla logopeddw praktykéw, nauczycieli i rodzicow.

Celem Autorki byto usystematyzowanie i podanie najwazniejszych praktycznych informacji oraz
wskazéwek potrzebnych w codziennej praktyce i terapii. Wszystko zostato napisane w jak najbardziej
przejrzystej formie, aby utatwiac korzystanie z poradnika i zeby stuzyt on w razie trudnosci na kazdym

kroku.
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http://www.impulsoficyna.com.pl/katalog/praktyczny-poradnik-terapii-wad-wymowy,1972.html

Psychoterapia dzi$ : rozmowy / pod red. Zofii Milskiej-Wrzosinskiej. - Wyd. 1, 2 dodr. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018.
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Sygn. WypRz 247723

Ksigzka stanowi zbidr rozméw z czotowymi polskimi psychoterapeutami i superwizorami
psychoterapii skupionymi wokét Laboratorium Psychoedukacji. Przedmiotem refleksji sg tu rozmaite
obszary zycia i pracy psychoterapeutycznej, takie jak: relacje i budowanie poczucia bezpieczenistwa,
cigza i okres okotoporodowy, rodzicielstwo, cielesnosc i jej zwigzki z psychika, praca, uzaleznienia,
zatoba i trauma, przywracanie sprawczosci, warsztat psychoterapeuty. Autorzy przygladajg sie
roznym formom i zastosowaniom psychoterapii w kontekscie przemian zachodzacych we
wspotczesnym spoteczenstwie, wskazujg nowe kierunki rozwoju tej dziedziny, rozprawiajg sie z
mitami na jej temat.

,O czym zatem jest ta ksigzka? To w pewnym sensie opowies¢ o tym, czym jest dzi$ — pod koniec
drugiej dekady XXI wieku — dziedzina zwana psychoterapig. Moze wtasnie to czyni te ksigzke tak
frapujaca, ze odpowiedz na jedno pytanie rodzi nastepne, a mnogos¢ watkdow wskazuje, jak ztozona i
wielowarstwowa jest rzeczywistosc gabinetu psychoterapeutycznego. A jednoczesnie z tej wielosci
problemdw wytania sie obraz dziedziny dojrzatej teoretycznie, efektywnej praktycznie, uzytecznej
spotecznie. Zas psychoterapeuci sg (mogg byc) rzetelnie ksztatceni, samoswiadomi siebie i swoich
zadan oraz mozliwosci i ograniczen. Warto podkreslic, ze ksigzka ta nie jest jedynie zbiorem
ciekawych wywiaddéw na frapujgce tematy. Tych szesnascie rozméw to zarazem swoisty collage, ktory
ma znamiona podrecznika”.

Psychoferapia
dzié

ROZMOWY

podredicn
Zofii Miskiej-Wrzoskiskie|

https://www.empik.com/psychoterapia-dzis-rozmowy-milska-wrzosinska-zofia,p1210730732,ksiazka-p

Cztowiek na bakterie : jak czerpa¢ energie i zdrowie z jelit / Margit Kossobudzka. - Warszawa :
"Agora", 2018.

Sygn. WypRz 247668

,Jestes bardziej bakterig niz cztowiekiem”, ,,Mikroby nadchodzg”, ,Bakterie rzagdzg naszymi myslami”,
, Twaj drugi moézg”.

Nagtowki artykutdw na temat bakterii zyjacych w organizmie cztowieka méwig same za siebie.
JesteSmy zafascynowani drobnoustrojami zasiedlajgcymi organizm ludzki — z jednej strony
odczuwaijac lek jak przed ,,Obcym”, z drugiej ciekawos$¢. Trudno sie temu dziwi¢, poniewaz coraz
wieksza jest swiadomos¢, w jak duzym stopniu od rdwnowagi pomiedzy korzystnymi i szkodliwymi


https://www.empik.com/psychoterapia-dzis-rozmowy-milska-wrzosinska-zofia,p1210730732,ksiazka-p

drobnoustrojami zalezy nasze zdrowie — odpornosé, samopoczucie, masa ciata, wystepowanie chordb
przewlektych.

Czym jest mikrobiom jelitowy? Czy nami rzadzi? Kiedy moze nam pomédc zachowadé zdrowie, a kiedy
zaszkodzi¢? Czy ludzie rdznig sie miedzy sobg florg jelitowa? Dlaczego i jakie to ma konsekwencje?
Niniejsza ksigzka, stworzona wraz z najwyzszej klasy specjalistami w dziedzinie wiedzy o zdrowiu i
chorobach naszych jelit, jest pierwszg polskg odpowiedzig na lawinowo wzrastajgce zainteresowanie
tym tematem. Jest to przystepnie podana, praktyczna wiedza, ktérg kazdy z nas moze zastosowac, by
zy¢ lepiej i zdrowiej.

MARGIT KOSSOBUDZKA
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https://www.empik.com/mikrobiom-kossobudzka-margit,p1202653711,ksiazka-p

Strategie dobrego zycia dla 0séb z autyzmem / Marc Fleisher ; [tl. Ewa Niezgoda, Stanistaw
Niezgoda, Katarzyna Kmie¢-Krzewniak]. - Warszawa : Fraszka Edukacyjna, 2018.

Sygn. WypRz 247729

Te ksigzke napisat Marc Fleisher, dorosty autysta z High Wycombe w Wielkiej Brytanii. Jako dziecko
zostat zdiagnozowany jako przypadek beznadziejnego zaburzenia umystowego, bez szans na
jakiekolwiek postepy. Na szczescie (w tym przypadku) jaki$ czas potem diagnoze zmieniono na
autyzm i powoli, kroczek po kroczku, Marc przeszedt wszystkie fazy cztowieczej drogi: nauke, osrodki
wspierajgce, tragiczne wydarzenia w rodzinie, wyjscie na samodzielnos¢, studia, praca dla innych
Ksigzke te napisat dla innych autystéw albo dla ich opiekundw, kierujac sie przestaniem: ja to
zrobitem, mozesz i ty. Mozesz pokonac strach, chociaz wiem, ze sie boisz, i to jak. Ja sam tez sie
okropnie batem. Ale znalaztem na to taki-to-a-taki sposéb. Sprébuj. Wiem, ze potrafisz, bo ja tez
potrafitem pewnie, ze nie wszystko. Ale wszystko, co ci sie udato, umies$é w koszyku z sukcesami.
Zobaczysz za niedtugo, jaki bedzie wielki.

MARC FLEISHER

STRATEGIE DOBREGO 2YCIA
DLA 0SO8B Z AUTYZMEM
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https://aros.pl/ksiazka/strategie-dobrego-zycia-dla-osob-z-autyzmem

Zrozumie¢ jgkanie : poradnik dla rodzicéw, nauczycieli i terapeutow / Elaine Kelman, Alison Whyte
; przedm. Michael Palin ; przet. Patryk Dobrowolski. - Krakéw : Wydawnictwo Edukacyjne, 2018.
Sygn. WypRz 247741

Oto mamy ksigzke niezwyktg w swej prostocie, w ktérej przewodnikami sg pacjenci — dzieci mtodsze i
starsze — oraz ich rodzice. Ich stowa, opinie, emocje i uczucia ujete w wypowiedziach stanowig baze i
punkt wyjscia do narracji specjalistow, ktdrzy prowadzg ich terapie. Tutaj to dzieci majg gtos! One s3
prawdziwymi ekspertami od swego zaburzenia; one wiedzg najlepiej, co sprawia, ze jest gorzej,
lepiej, co pomaga, a co nie.

"Zrozumiec jgkanie..." to rowniez ksigzka o tym, ze warto tamad tabu — rozmawia¢, stuchac,
wyjasniaé, pytac, po to, by zrozumieé, pomdc i wspieraé. Mamy tu szereg wskazéwek i sugestii dla
rodzicéw i nauczycieli, jak sie odnalez¢ w rzeczywistosci z jgkaniem, ktéra czesto przeraza i
obezwtfadnia swojg nieprzewidywalnoscig i tajemniczoscia. To takze obowigzkowa pozycja dla
odwaznych terapeutow, ktdrzy chcg odpowiedzialnie prowadzié terapie dziecka z jgkaniem, by coraz
wiecej historii miato dobre zakoriczenie albo by chociaz dziecko posiadato narzedzia, by mur jgkania
co dzien rozbijaé, czy tez miec site, by rozkrusza¢ wcigz i od nowa kraty w swoich ustach.

Elaine Kelman + Alison Whyte

ZROZUMIEGC
JAKANIE

https://www.eduksiegarnia.pl/logopedia/zrozumiec-jakanie-poradnik-dla-rodzicow-nauczycieli-i-terapeutow?gclid=EAlalQobChMI8f-
119LI3wIVU6maCh29RAVPEAQYAIABEgL1AvD BwE

Wygraj z alzheimerem : pierwszy skuteczny program w profilaktyce i leczeniu zaburzen funkgcji
poznawczych / Dale E. Bredesen ; przet.: Katarzyna Babicz. - Wyd. polskie. - £6dz : Galaktyka, 2018.
Sygn. WypRz 247736

Wygraj z Alzheimerem..." to mistrzowsko napisany, rzetelny, a przede wszystkim niosgcy nadzieje
przewodnik dla pacjentéw, przedstawiajgcy skuteczne rozwigzania w profilaktyce i leczeniu choroby
Alzheimera, takze u oséb obcigzonych genetycznie.

Dale E. Bredesen przedstawia eksperymentalny program ReCODE i udowadnia, ze chorobie
Alzheimera i postepujgcemu otepieniu da sie nie tylko zapobiec, ale réwniez, w wielu przypadkach,
cofnga¢ proces degeneracyjny. Szczegdétowo wyjasnia wszystkie mechanizmy choroby i proponuje
nowy plan leczenia. Pokazuje, ze wbrew obiegowej opinii, choroba Alzheimera nie jest jednym
schorzeniem, a zespotem kilku. Za kazdym z nich stoi inny mechanizm, ktéry objawia sie w rézny
sposéb i w roznym wieku, prowadzgc do zanikania pewnych obszaréw mézgu.
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Kluczem do poprawy stanu zdrowia jest wedtug Bredesena przywrdcenie rownowagi w organizmie
poprzez zmiane stylu zycia. Z lektury ksigzki dowiesz sie, jak poprawic¢ zdrowie mézgu oraz sprawnosé
umystowa, bedziesz takze wiedziat, jakie produkty spozywcze i nawyki zywieniowe mogg przyczyniaé
sie do rozwoju objawdw alzheimera. Zobaczysz na rycinach jak wyglada mdzg osoby dotknietej
choroba. Poznasz takze tajemniczy gen ApoE4 oraz 36 czynnikéw, ktére wptywajg na postep choroby.

DALE E. BREDESEN
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https://www.empik.com/wygraj-z-alzheimerem-pierwszy-skuteczny-program-w-profilaktyce-i-leczeniu-zaburzen-funkcji-poznawcz-
bredesen-dale,p1200297496,ksiazka-p

Nowoczesne zasady odzywiania : przetomowe badanie wptywu Zzywienia na zdrowie / T. Colin
Campbell, Thomas M. Campbell Il ; przekt. Marta Paciorkowska, Jerzy Boktazec. - Wyd. 2 rozsz. i
uaktual., dodruk. - tddz : "Galaktyka", 2018.

Sygn. WypRz 247711

Uaktualnione i rozszerzone wydanie bestsellerowej ksigzki, ktdra zmienita zycie wielu milionéw osdéb
na catym swiecie.

Wzbogacone nowymi tresciami drugie wydanie tej przetomowej ksigzki zawiera najnowsze,
niepodwazalne dowody dobroczynnego wptywu diety roslinnej na nasze zdrowie, a takze aktualne
informacje o zmianach w systemie medycznym i korzysciach, jakie mogg odnies¢ pacjenci z rosngcego
zainteresowania zywieniem opartym na produktach roslinnych.

"Nowoczesne zasady odzywiania" to ksigzka, ktéra niesie jasne i zwiezte przestanie, obalajac przy tym
liczne mity na temat zdrowia i porzadkujgc panujgcy chaos informacyjny. Jej najwazniejsza idea jest
klarowna — do dfugiego i zdrowego zycia wiedzie jedna droga: dobre $niadanie, obiad i kolacja.

Wydanie 2 - rozszerzone'i uaktuainione.
Migceynarodomy bestsailee THE CHINA STUDY w homes edsione

NOWOCZESNE
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Ludzie, ludzie... 2 / Ewa Woydyfto. - Krakéw : Wydawnictwo Literackie, 2018.

Sygn. WypRz 247691

Mozesz jednoczesnie lubié siebie i zmieniaé sie na lepsze! W poprzedniej ksigzce zatytutowanej
"Ludzie, ludzie..." Ewa WoydyHto pokazywata nam lustro, w ktérym moglismy sie przejrzeé —z
usmiechem, zawstydzeniem, satysfakcjg lub ztoscig. Ceniona terapeutka btyskotliwie i zwiezle
przedstawiata portrety réznych typéw ludzi w oparciu o jedng dominujgcg ceche, na przyktad
ktétliwych, perfekcjonistéw czy malkontentéw. Po Swietnym przyjeciu tej ksigzki i wielu rozmowach z
czytelnikami Ewa Woydytto postanowita kontynuowaé temat, opierajac sie na wtasnych obserwacjach
i ogromnym doswiadczeniu terapeutycznym. Zndw mozemy rozpoznawac siebie lub innych w
trzynastu nowych opowiesciach cenionej psycholog. W galerii Ewy Woydytto tym razem pojawiajg sie
miedzy innymi niesmiali, genialni, bataganiarze i przesadni. Autorka skfania nas do jeszcze gtebszej
refleksji nad tym, kim jestesSmy. Przyjrzyjmy sie sobie i zacznijmy dobre cechy pielegnowac, a ztych
powoli sie wyzbywacd.

Ewa
Woydytto
Ludzie, .
ludzie... 2
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https://www.empik.com/ludzie-ludzie-2-woydyllo-ewa,p1208986435 ksiazka-p

Zatrzymaj Hashimoto : wzmocnij tarczyce! / Marek Zaremba. - Bielsko-Biata : "Pascal", 2017.
Sygn. WypRz 247740

Twoja skdra jest sucha, a wtosy tamliwe? Nie masz sity nawet na chwile aktywnosci? Nie mozesz sie
skoncentrowac? Czujesz sie jak przystowiowy sopel lodu? Czy jest profilaktyka, ktérg mozesz
zastosowac od dzis? Odpowiedz brzmi... Tak! Wystarczy wprowadzi¢ nawet kilka sprawdzonych
porad z tej ksigzki, aby poczué sie lepiej juz w ciggu kilku tygodni...

Autor zyje z chorobg Hashimoto juz ponad 17 lat! Stosuje sprawdzone programy diety, naturalnej
suplementacji potgczone z odpowiednig aktywnoscig i oczyszczaniem organizmu. W tym poradniku
dzieli sie praktyczng wiedzg i przedstawia porady, ktdre sam stosuje. Dzieki nim zwalczysz wiekszosé
dolegliwosci, wstrzymujgc tym samym proces rozwoju choroby.

Z ksigzki dowiesz sie, jak diagnozowad i w naturalny sposéb leczy¢ objawy choroby Hashimoto.
Sprawdezisz, czy dieta bezglutenowa to faktycznie droga do poprawy twojego zdrowia. Nauczysz sie,
jak wtasciwie stosowac suplementacje oraz jak pokonac stres i depresje. Poznasz tajniki zdrowe;j
kuchni oraz site detoksu w chorobie Hashimoto. Twoja hormonalna nawigacja zacznie na nowo
wzmacniac swojg moc!

W ksigzce znajdziesz tez mnéstwo sprawdzonych przepysznych przepiséw, ktére doskonale wptyng
na wzmocnienie twojej tarczycy oraz uktadu odpornosciowego.
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Nie zwlekaj! Zatrzymaj Hashimoto!

IATRZYMAT

HASHIMOTO

* Wzmocnij tarczyce!

https://www.empik.com/zatrzymaj-hashimoto-wzmocnij-tarczyce-zaremba-marek,p1200676198,ksiazka-p

Oprac. Monika Filip
na podstawie recenzji wydawcéw
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