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Edukacja zdrowotna to proces dydaktyczno-wychowawczy, w którym dzieci  
i młodzież uczą się jak żyć, aby zachować i doskonalić zdrowie własne i innych ludzi oraz 
tworzyć środowisko sprzyjające zdrowiu, w przypadku wystąpienia choroby lub 
niepełnosprawności aktywnie uczestniczyć w jej leczeniu lub rehabilitacji, radzić sobie  
i zmniejszać jej negatywne skutki.  
Edukacja zdrowotna jest podstawą szkolnego programu profilaktyki. 
 
Celem edukacji zdrowotnej w szkole jest pomoc uczniom w: 
-poznawaniu siebie, śledzeniu przebiegu swojego rozwoju, identyfikowaniu  
i rozwiązywaniu własnych problemów zdrowotnych  
-zrozumieniu, czym jest zdrowie, od czego zależy, dlaczego i jak należy o nie dbać 
- rozwijaniu poczucia odpowiedzialności za zdrowie własne i innych ludzi 
- wzmacnianiu poczucia własnej wartości i wiary w swoje możliwości 
- rozwijaniu umiejętności osobistych i społecznych, sprzyjających dobremu samopoczuciu  
i pozytywnej adaptacji do zadań i wyzwań codziennego życia 
- przygotowaniu się do uczestnictwa w działaniach na rzecz zdrowia i tworzenia 
zdrowego środowiska w domu, szkole, miejscu pracy, społeczności lokalnej. 
 
Pojęcie „edukacja prozdrowotna” pojawiło się w podstawie programowej w drugiej 
połowie lat 90-tych. Reforma z 1999 roku ukształtowała „ścieżki edukacyjne”, wśród 
których znalazła się edukacja prozdrowotna. W wyniku reformy z 2008 roku 
zrezygnowano ze ścieżek. Postulowano utworzenie nowego przedmiotu: edukacja 
zdrowotna, ale niestety nie udało się tego przeforsować.   
MEN wprowadziło tylko zapis w preambule podstawy programowej:  
„Ważnym zadaniem szkoły jest także edukacja zdrowotna, której celem jest 
kształtowanie u uczniów nawyków (postawy) dbania o zdrowie własne i innych ludzi  
i tworzenia środowiska sprzyjającego zdrowiu”. Przedmiotem wiodącym w realizacji 
tematu zostało wychowanie fizyczne. Wymagania szczegółowe dotyczące różnych 
aspektów zdrowia uwzględniono również w większości przedmiotów.  
 
I etap edukacyjny (klasy I-III) - wyodrębniono obszar: „wychowanie fizyczne i edukacja 
zdrowotna”. Na tym etapie nauczania edukacja zdrowotna  jest jednym z wielu obszarów 
kształcenia zintegrowanego. Wymagania na koniec I etapu dotyczą głównie zdrowia 
fizycznego, w tym: troski o ciało (higiena osobista, dbałość o postawę ciała), zachowań 
sprzyjających zdrowiu (właściwe żywienie, aktywność fizyczna, poddawanie się 
szczepieniom ochronnym), zachowania bezpieczeństwa (w czasie zajęć ruchowych,  
w kontaktach z lekami i substancjami chemicznymi) i szukania pomocy w sytuacjach 
zagrożenia zdrowia lub życia, właściwego zachowania w chorobie, dbałości o zdrowie  
i bezpieczeństwo własne i innych, kontrolowania zdrowia, przestrzegania zaleceń lekarza 
i stomatologa, bezpieczeństwa w ruchu drogowym, relacji i współpracy z innymi, 
pomagania potrzebującym, ochrony środowiska przyrodniczego. 
 
II etap edukacyjny (klasy IV-VI szkoły podstawowej) wymagania szczegółowe, dotyczące 
bezpośrednio lub pośrednio edukacji zdrowotnej, znajdują się w wielu przedmiotach, 
zwłaszcza w przyrodzie, wychowaniu fizycznym i języku obcym nowożytnym. Dotyczą 
one dbałości o ciało, zdrowie oraz środowisko, z dominacją wymagań z zakresu zdrowia 
fizycznego.  W podstawie programowej wychowania fizycznego uwzględniono: 



• bezpieczeństwo (w czasie zajęć ruchowych, pobytu nad wodą, w górach, w ruchu 
drogowym) 
oraz sposoby postępowania w zagrożeniach zdrowia lub życia, 
• troska o ciało (hartowanie i ochrona przed nadmiernym nasłonecznieniem). 
Edukacja zdrowotna w klasach IV-VI szkoły podstawowej wygląda więc podobnie jak  
w poprzedniej podstawie programowej. 
 
III i IV etap edukacyjny (gimnazja i szkoły ponadgimnazjalne) – wyodrębniono edukację 
zdrowotną jako jeden z bloków  tematycznych realizowanych na wielu przedmiotach.  
 

Osiągnięcie zamierzonych celów wymaga podejmowania różnorodnych działań w ramach 

programu dydaktycznego, wychowawczego i szkolnego programu profilaktyki. Jest to 

proces długotrwały, wymaga sporego wysiłku nauczycieli, jak również zaangażowania 

samych uczniów i ich rodziców, gdyż skuteczność edukacji zdrowotnej głównie zależy od 

tego, czy dzieci przeniosą do swego codziennego życia to, czego uczą się w szkole. 

 

 

Niniejszy informator zawiera książki i artykuły znajdujące się w zbiorach 

Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Rzeszowie, a także wybór stron internetowych 

dotyczących tematu.  

Oznaczenia przy sygnaturach: WypRz – Wypożyczalnia Rzeszów ul. Gałęzowskiego 4 ; 

CzytR – Czytelnia Rzeszów ul. Towarnickiego 3. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Książki 

1. ABC sześciolatka : przyroda, zdrowie, komunikacja / Danuta Piotrowska ; il. Danuta 

Cesarska. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1998.  

Sygn. CzytR 34694 B 

2. Biologia : program nauczania z elementami ścieżek edukacyjnych : prozdrowotnej i 

ekologicznej w klasach 1-3 gimnazjum (III etap kształcenia) / Danuta Cichy, Ilona Żeber-
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Sygn. CzytR  35299 B 

3. Biorę odpowiedzialność : program profilaktyczno-edukacyjny / Teresa Jadczak-Szumiło, 

Katarzyna Kałamajska-Liszcz. - Warszawa : Parpamedia Wydawnictwo Edukacyjne, 2009.  

Sygn. CzytR  233832 

4. Budowanie kompetencji zdrowotnych ludzi w środowisku ich życia : propozycje 

metodyczne dla pedagogów, nauczycieli, wychowawców i pracowników medycznych, 

wskazówki dla rodziców / Joanna Bulska. - Toruń : "Akapit", 2008.   

Sygn. CzytR  234054 

5. Człowiek a środowisko : wybrane zagadnienia z zakresu wychowania zdrowotnego / 

Lesław Grzegorczyk ; Wyższa Szkoła Pedagogiczna w Rzeszowie. - Rzeszów : Wyższa Szkoła 

Pedagogiczna, 1993.  

Sygn.  CzytR  215233, WypRz  215234, WypRz  215235,  

6. Czynniki determinujące przebieg, jakość i efekty wychowania zdrowotnego dzieci 6-11-

letnich w rodzinie / Czesław Lewicki. - Rzeszów : Wyższa Szkoła Pedagogiczna, 2001. 

Sygn.  CzytR 225039, WypRz  226305 

7. Dziecko - rozwój a wychowanie zdrowotne : praca zbiorowa / red. Bibiana Jaślarowa, 

Marek Cywiński ; Uniwersytet Śląski. Filia w Cieszynie. - Bielsko-Biała : Oddział Doskonalenia 

Nauczycieli, 1987.  

Sygn. CzytR  30132 B 

8. Edukacja dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej / 

Pelagia Szybka. - Kraków : Uniwersytet Pedagogiczny, 2009.  

Sygn. WypRz  235243 

9. Edukacja prozdrowotna / Joanna Gromadzka-Ostrowska, Dariusz Włodarek, Zuzanna 

Toeplitz. - Warszawa : Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego, 2003.  

Sygn. CzytR 231252, WypRz  231253 

10. Edukacja prozdrowotna : przewodnik dla nauczycieli gimnazjum / Krzysztof 

Zajączkowski. - Kielce : "Jedność", 2001.  

Sygn. CzytR 224878, WypRz  224879 

11. Edukacja prozdrowotna dla klas 4-6 : ścieżka edukacyjna : program nauczania : szkoła 

podstawowa / Gabriel Adamczyk, Bogusława Breitkopf, Zbigniew Worwa. - Warszawa : 

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1999.  

Sygn. CzytR   35415 B 

12. Edukacja prozdrowotna dla klas 4-6 : ścieżka edukacyjna : szkoła podstawowa : 

podręcznik / Gabriel Adamczyk, Bogusława Breitkopf, Zbigniew Worwa. - Warszawa : 

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1999.  

Sygn. WypRz  35420 B, WypRz  35419 B 
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13. Edukacja prozdrowotna dla klas 4-6 : ścieżka edukacyjna : szkoła podstawowa : zeszyt 

ćwiczeń / Gabriel Adamczyk, Bogusława Breitkopf, Zbigniew Worwa. - Warszawa : 

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1999.  

Sygn. WypRz  35363 B 

14. Edukacja zdrowotna : podręcznik akademicki / Barbara Woynarowska. - Wyd. 1, dodr. - 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008.  

Sygn. CzytR  232544, WypRz  233624 

15. Edukacja zdrowotna : podręcznik akademicki / Barbara Woynarowska. - Wyd. 2, dodr. 

1. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012.  

Sygn. WypRz  239187 

16. Edukacja zdrowotna : poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego w gimnazjach i 

szkołach ponadgimnazjalnych / pod red. Barbary Woynarowskiej. - Kielce : Wydawnictwo 

Pedagogiczne ZNP, 2012.   

Sygn. CzytR  239126, WypRz  239127, WypRz  239188 

17. Edukacja zdrowotna : systemowa analiza zagadnień / Czesław Lewicki. - Rzeszów : 

Uniwersytet Rzeszowski, 2006.  

Sygn. CzytR  229868, WypRz  229870, WypRz  229869 

18. Edukacja zdrowotna w przedszkolu / Krystyna Żuchelkowska. - Bydgoszcz : Uniwersytet 

Kazimierza Wielkiego, 2013.   

Sygn. WypRz  240924 

19. Eko - teatrzyk przedstawia : czyste buzie i zielona trawa : scenariusze inscenizacji o 

higienie, zdrowiu i ekologii / Beata Barbara Jadach. - Warszawa : "Fraszka Edukacyjna", 2013.  

Sygn. WypRz  241092 

20. Interaktywne uczenie się i nauczanie w wychowaniu fizycznym i fizjoterapii : tworzenie 

stosunku człowieka do ciała i zdrowia / Andrzej Krawański. - Poznań : Akademia Wychowania 

Fizycznego, 2006.  

Sygn.  CzytR 230695, WypRz 230696 

21. Kim jestem, kim mogę być? : poradnik wychowawczo-dydaktyczny ścieżek 

edukacyjnych dla klasy V w szkole podstawowej / Barbara Bleja-Sosna. - Toruń : "Bea-Bleja", 

[2000].  

Sygn.  CzytR  223616, WypRz  223617 

22. Kim jestem, kim mogę być? : poradnik wychowawczo-dydaktyczny ścieżek 

edukacyjnych dla klasy IV w szkole podstawowej / Barbara Bleja-Sosna. - Toruń : "Bea-Bleja", 

[2000].   

Sygn. CzytR  222604, WypRz  222605, WypRz  222606, WypRz  222607 

23. Kim jestem, kim mogę być? : ścieżki edukacyjne dla klas IV-VI w szkole podstawowej : 

program / Barbara Bleja-Sosna. - Toruń : "Bea-Bleja", 1999.   

Sygn. CzytR  35295 B, WypRz  35296 B 

24. Kultura fizyczna i zdrowie w kształceniu zintegrowanym : praca zbiorowa / pod red. 

Anny Niteckiej-Walerych. - Gdańsk : Uniwersytet Gdański, 2007.  

Sygn. CzytR  230451, WypRz  231483 

25. Materiały dydaktyczne do zajęć z wychowania zdrowotnego i promocji zdrowia / 

Katarzyna Sygit. - Szczecin : Uniwersytet Szczeciński, 2008. 

Sygn. CzytR 233876 
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26. Międzynarodowe prawo zdrowia publicznego / Jacek Barcik. – Warszawa : C. H. Beck, 

2013. 

Sygn. WypRz 241254 

27. (Nie)obecne kategorie w obszarze zdrowia człowieka / Agnieszka Zalewska-Meler. - 

Kraków : "Impuls", 2009.  

Sygn. WypRz  236479 

28. Noe : program profilaktyczny dla młodzieży. Cz. 1 i 2 : Krzysztof Wojcieszek. - Warszawa 

: Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2006.  

Sygn. CzytR  230385 

29. O stresie inaczej : wykorzystanie modelu synektycznego w edukacji zdrowotnej / 

Izabella Maria Łukasik. - Kraków : "Impuls", 2005.  

Sygn. CzytR   229180,  WypRz   229181 

30. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorów szkół i 

nauczycieli szkół podstawowych : praca zbiorowa / pod red. Barbary Woynarowskiej. - 

Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2012.   

Sygn. WypRz   239300 

31. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorów szkół i 

nauczycieli gimnazjum : praca zbiorowa / pod red. Barbary Woynarowskiej. - Warszawa : 

Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2012.   

Sygn. WypRz   239397 

32. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorów szkół i 

nauczycieli szkół ponadgimnazjalnych : praca zbiorowa / pod red. Barbary Woynarowskiej. - 

Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2012.   

Sygn. WypRz   239301 

33. Pielęgniarstwo a edukacja zdrowotna. T. 1 / pod red. Beaty Penar-Zadarko, Moniki 

Binkowskiej-Bury. - Rzeszów : Uniwersytet Rzeszowski, 2010.   

Sygn. WypRz   236374 

34. Pielęgniarstwo a edukacja zdrowotna. T. 2 / pod red. Małgorzaty Marć, Małgorzaty 

Nagórskiej. - Rzeszów : Uniwersytet Rzeszowski, 2010.  

Sygn. WypRz   236375 

35. Profilaktyka w szkole : poradnik dla nauczycieli : praca zbiorowa / pod red. Bożenny 

Kamińskiej-Buśko, Joanny Szymańskiej. - Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy 

Psychologiczno-Pedagogicznej, 2005.   

Sygn. CzytR   230853 

36. Projekt autorski szczegółowego programu z zakresu zajęć edukacyjnych "zachowanie 

zdrowia" w szkołach podstawowych, gimnazjach i liceach / Andrzej Godlewski, Andrzej 

Grzybowski. - Łódź : [b. w.], 1999.  

Sygn. CzytR   36108 B,  WypRz   36109 B 

37. Promocja zdrowia : dla studentów studiów licencjackich kierunku pielęgniarstwo i 

położnictwo. T. 2, Promocja zdrowia w praktyce pielęgniarki i położnej / red. nauk. Anna 

Andruszkiewicz, Mariola Banaszkiewicz. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 

2010.  

Sygn. CzytR   236830, WypRz   236667 
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38. Promocja zdrowia i profilaktyka uzależnień : przewodnik nauczyciela szkoły 

podstawowej i gimnazjum / Hanna Jakubowska. - W-wa : Wydawnictwo Szkolne PWN, 1999. 

 Sygn. WypRz   36497 B, WypRz   36498 B, WypRz   36499 B, WypRz   35672 B 

39. Promocja zdrowia i profilaktyka uzależnień : przewodnik nauczyciela szkoły 

podstawowej i gimnazjum : ścieżka międzyprzedmiotowa / Hanna Jakubowska. - [Wyd. 2 

popr.]. - Warszawa ; Łódź : Wydawnictwo Szkolne PWN, 2001.   

Sygn. CzytR   224646, WypRz   224647 

40. Promocja zdrowia w klasach IV-VI : scenariusze zajęć / Krzysztof Zajączkowski ; [red. 

Wojciech Śliwerski]. - Kraków : "Impuls", 2003.  

Sygn. CzytR   228058,  WypRz   228059 

41. Skuteczność profilaktyki używania substancji psychoaktywnych : podstawy 

opracowywania oraz ewaluacja programów dla dzieci i młodzieży / Krzysztof Ostaszewski. - 

Warszawa : "Scholar", 2003.   

Sygn. CzytR   228039 

42. Subiektywny obraz zdrowia oraz zachowań zdrowotnych uczniów z wadą słuchu / 

Grażyna Gunia. - Kraków : Uniwersytet Pedagogiczny, 2010.  

Sygn. CzytR   238787 

43. Szkolna edukacja zdrowotna ukierunkowana na doskonalenie jakości życia uczniów / 

Barbara Wolny. - Lublin : Katolicki Uniwersytet Lubelski, 2012.  

Sygn. WypRz   239359 

44. Szkoła wobec problemów wychowania zdrowotnego w dobie globalizacji / pod red. 

Wojciecha Kojsa ; przy współudz. Urszuli Morszczyńskiej. - Cieszyn : Uniwersytet Śląski. Filia w 

Cieszynie, 2001.  

Sygn. CzytR   227587 

45. Środowisko psychospołeczne szkoły i przystosowanie szkolne a zdrowie i zachowania 

zdrowotne uczniów w Polsce : raport z badań / pod red. Barbary Woynarowskiej ; aut. Joanna 

Mazur [ i in.] ; Warszawa : Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania. Wydział 

Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego ; Zakład Epidemiologii Instytutu Matki i Dziecka. - 

Warszawa : Uniwersytet Warszawski. Wydział Pedagogiczny, 2003.   

Sygn. CzytR   227373 

46. Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej : stan i oczekiwania : materiały z 

konferencji naukowej, Kamień Śląski, 25-26 wrzesnia 2000 r / red. nauk. Barbara 

Woynarowska, Marian Kapica ; Instytut Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Opolskiego, 

Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania Wydziału Pedagogicznego 

Uniwersytetu Warszawskiego. - Warszawa : Krajowy Ośrodek Wspierania Edukacji Zdrowotnej, 

2001.  

Sygn. CzytR   224760 

47. W zgodzie z naturą, ludźmi i samym sobą : wybór scenariuszy godzin wychowawczych 

dla klas IV-VI z zakresu ścieżki ekologicznej i prozdrowotnej / Krystyna Cygal, Beata Kuczera. - 

Rzeszów : "Fosze", 2007.  

Sygn. CzytR   230516 

48. Wybrane aspekty popularyzacji wiedzy biologicznej i środowiskowej / pod red. 

Katarzyny Potyrały. - Kraków : Uniwersytet Pedagogiczny, 2011.   

Sygn. WypRz   238835 
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49. Wybrane zagadnienia z edukacji zdrowotnej : (skrypt dla studentów) / pod. red. 

Andrzeja Jaczewskiego i Krystyny Komosińskiej ; Szkoła Wyższa im. Pawła Włodkowica w 

Płocku. - Płock : "Novum", 2004. 

Sygn. CzytR 229126, WypRz 229127 

50. Wychowanie zdrowotne / Marian Sygit, Katarzyna Sygit. - Wyd. 3 uzup. i popr. - 

Szczecin : Uniwersytet Szczeciński, 2008. 

Sygn. CzytR 233976 

51.  Wychowanie zdrowotne w nauczaniu przedmiotowym : propozycje metodyczne dla 
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Wychowawcze. - 2013, nr 4, s. 59-61 

177. Opieka i edukacja zdrowotna w szkole / Małgorzata Hańska.// Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2013, nr 4, s. 3-11 

178. Opis i analiza przypadków rozpoznania oraz rozwiązania problemu 

edukacyjnego i wychowawczego / Anna Drwięga.// Lider. - 2006, nr 10, s. 13-14 

179. Otyłość dzieci i młodzieży w Polsce - wyzwanie dla profikaltyki i edukacji 

zdrowotnej / Anna Oblacińska.// Edukacja Biologiczna i Środowiskowa. - 2009, nr 2, s. 18--23 

180. Pedagogia promocji zdrowia jako stymulator rozwoju wszystkich członków 

społeczności szkolnej / Maciej Janusz Wielobób.//W: Szkoła w nauce i praktyce edukacyjnej. 
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klasy szkolnej / Marcin Czechowski.// Kultura Fizyczna. - 2009, nr 1/2, s. 16-20 
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Biologiczna i Środowiskowa. - 2009, nr 2, s. 69-79 

197. Predyspozycja czy predystynacja? : stereotypy płci i rola szkoły w kontekście 
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2009. - S. 193-215, bibliogr.. 

198. Preferencja wartości "zdrowia" w szkole promującej zdrowie / Barbara 

Wolny.// Kwartalnik Edukacyjny. - 2006, nr 1, s. 26-36, bibliogr. 

199. Problematyka edukacji zdrowotnej w świetle literatury / Danuta Pukownik.// 

Nauczanie Początkowe. - 2005/2006, nr 2, s. 21-26 
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217. Promocja zdrowia w przedszkolnej edukacji zdrowotnej / Gabriela 

Antoszczuk.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 2, s. 32-34 

218. Promocja zdrowia w szkole ponadgimnazjalnej / Anna Wałek, Joanna 
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219. Promocja zdrowia w szkole wyższej - oczekiwania a rzeczywistość / Magdalena 
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konteksty edukacyjne i społeczne. Rzeszów : Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 

2012. - S. 197-219, bibliogr.. 

220. Promowanie zdrowego stylu życia / Katarzyna Stępniak.// Wychowanie w 

Przedszkolu. - 2012, nr 10, s. 49-50 
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224. Przygoda z warzywami / Katarzyna Ślęzak.// Życie Szkoły. - 2011, nr 6, s. 22-28 

225. Przygotowanie nauczycieli w zakresie edukacji zdrowotnej - na przykładzie woj. 

świętokrzyskiego / Bożena Zawadzka, Elżbieta Nowak.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 
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226. Przygotowanie nauczycieli wf do realizacji edukacji zdrowotnej : opinie 

nauczycieli akademickich / Barbara Woynarowska.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 

2008, nr 10, s. 4-8 

227. Przyjaciele Zippiego - program promocji zdrowia psychicznego polecany przez 
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228. "Przyjaciele Zippiego" - refleksje i doświadczenia związane z realizacją III edycji 
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/ Katarzyna Stępniak.// Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. - 2005, nr 9, s.70-

73 
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234. Rada programowa ds. promocji zdrowia i profilaktyki problemów dzieci i 

młodzieży : kierunki działań w zakresie promocji zdrowia w szkole i profilaktyki problemów 

dzieci i młodzieży w Polsce w latach 2010-2011 / Zbignie Cendrowski.// Lider. - 2011, nr 3, s. 

29-30 

235. Ralizacja ścieżki międzyprzedmiotowej "Edukacja prozdrowotna" w Zasadniczej 

Szkole Zawodowej w zawodzie "Sprzedawca" / Janusz Zając.// Edukacja Zdrowotna i 

Promocja Zdrowia w Szkole. - 2005, nr 9, s. 46-48 

236. Realizacja edukacji prozdrowotnej w Zespole Szkół Nr 2 im. prof. Tadeusza 

Kotarbińskiego w Dzierżoniowie / Alicja Kossowska, Małgorzata Zielińska, Jadwiga Umińska.// 

Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. - 2006, nr 9, s. 39-42 

237. Realizacja ścieżki edukacyjnej na lekcjach informatyki / Renata Kowalska.// 

Wychow. Tech. Szk. - 2005, nr 2, s. 43-45 

238. Recepta na zdrowy styl życia / Monika Majewska, Justyna Mróz.// Psychologia 

w Szkole. - 2005, nr 2, s. 131-139, bibliogr. 

239. Rekomendacje / Zbigniew Cendrowski.// Lider. - 2011, nr 3, s. 26-28 

240. Rodzina miejscem wychowania zdrowotnego / Agnieszka Linca.// Kwartalnik 

Edukacyjny. - 2004, nr 3/4, s. 11-16 

241. Rodzina w procesie edukacji zdrowotnej dzieci i młodzieży / Czesław 

Lewicki.//W: Rodzina, diagnoza, profilaktyka i wsparcie. Rzeszów : Uniwersytet Rzeszowski, 

2009. - S. 36-51, bibliogr.. 
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243. Rola promocji zdrowia i edukacji w profilaktyce niedożywienia / Artur 

Mazur.//W: Niedożywienie a zdrowie publiczne. Rzeszów : Uniwersytet Rzeszowski, 2011. - S. 

225-235, bibliogr.. 

244. Rola wychowania higienicznego w przygotowaniu do życia społecznego : 

inspiracje Floriana Znanieckiego / Elżbieta Dolata.//W: Wychowanie w środowisku. Rzeszów : 

Uniwersytet Rzeszowski, 2010. - S. 297-304. 

245. Rozwijanie zdolności i talentów uczniów elementem promocji zdrowia 

psychicznego / Jadwiga Kalinowska, Małgorzata Janik.// Edukacja Zdrowotna i Promocja 

Zdrowia w Szkole. - 2005, nr 9, s. 52-55 

246. Różne podejścia do profilaktyki : od podstaw do kampanii / Barbara Howe.//W: 

Praca socjalna, pomoc społeczna. Warszawa : "Interart", 1995. - S. 215-227. 

247. Ruch i zdrowe żywienie w szkole (projekt HEPS) / Katarzyna Stępniak.// 

Meritum. - 2012, nr 3, s. 60-66, bibliogr. 

248. Rytuały rodzinne w prafilaktyce / Mira Prajsner.// Remedium. - 2008, nr 11, s. 

24-25 

249. Sąd nad papierosem / Agnieszka Jabłońska, Paulina Soszyńska, Joanna Żak.// 

Biologia w Szkole. - 2005, nr 5, s. 301-304 

250. Sąd nad solą / Janina Łowiecka.// Wychowanie Techniczne w Szkole. - 2006, nr 

4/5, s. 53-54 

251. Scenariusz festynu sportowo-rekreacyjnego z okazji Dnia Gimnazjalisty / Dorota 

Sopata.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 5, s. 31-33 

252. Scenariusz zajęć dla szkoły podstawowej "Zdrowo i bezpiecznie spożywamy 

posiłki" / Nina Osiecka.// Edukacja Biologiczna i Środowiskowa. - 2007, nr 1, s. 44-49 

253. "Serdeczne lekcje" w ramach ogólnopolskiej akcji "Servier dla Serca" / Marlena 

Zielińska, Dawid Basak, Maria Magdalena Dąbrowska.// Biologia w Szkole. - 2011, nr 1, s. 48-

55 

254. Skala Pozytywnych Zachowań Zdrowotnych / Magdalena Woynarowska-

Sołdan.// Remedium. - 2008, nr 9, s. 10-11 

255. Smacznie i zdrowo - jak z apetytem dbam o zdrowie : projekt edukacyjny dla 

uczniów klasy 3 / Miroslawa Parlak.// Nauczanie Początkowe. - 2005/2006, nr 2, s. 81-83 

256. Sport jako rynkowa marka globalna a promocja wartości związanych z życiem - 

aspekt edukacyjny / Marek Lewandowski, Piotr Oleśniewicz.// Wychowanie na co Dzień. - 

2013, nr 1-2, s. 26-31 

257. Sport, zabawa i rozrywka umysłowa w festynie przeciw alkoholizmowi / Iwona 
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Monograficzna, s. (9)-(13) 

258. Sposób żywienia młodzieży : w szkołach średnich oraz rozpoczęciu nauki na 

studiach / Klaudia Łomińska, Justyna Łukanowska.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 

2013, nr 7, s. 32-37 

259. Sprawozdanie z prac zespołu problemowego ds. edukacji zdrowotnej / Barbara 

Woynarowska, Zbigniew Cendrowski.// Lider. - 2011, nr 3, s. 25-26 

260. Standard edukacji zdrowotnej dziecka z astmą oskrzelową i jego 
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261. Standard edukacji zdrowotnej położnicy w zakresie samopielęgnacji w okresie 
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PZWL, 2010. - S. 373-378. 

262. Standard edukacji zdrowotnej rodziców w aspekcie pielęgnacji noworodka / 
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