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Edukacja zdrowotna to proces dydaktyczno-wychowawczy, w ktorym dzieci
i mtodziez uczg sie jak zy¢, aby zachowac i doskonali¢ zdrowie wtasne i innych ludzi oraz
tworzy¢ $rodowisko sprzyjajgce zdrowiu, w przypadku wystgpienia choroby lub
niepetnosprawnosci aktywnie uczestniczy¢ w jej leczeniu lub rehabilitacji, radzié sobie
i zmniejszac jej negatywne skutki.
Edukacja zdrowotna jest podstawg szkolnego programu profilaktyki.

Celem edukacji zdrowotnej w szkole jest pomoc uczniom w:

-poznawaniu siebie, $ledzeniu przebiegu swojego rozwoju, identyfikowaniu
i rozwigzywaniu wtasnych problemoéw zdrowotnych

-zrozumieniu, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy o nie dba¢é

- rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych ludzi

- wzmacnianiu poczucia wiasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci

- rozwijaniu umiejetnosci osobistych i spotecznych, sprzyjajgcych dobremu samopoczuciu
i pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan codziennego zycia

- przygotowaniu sie do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia i tworzenia
zdrowego Srodowiska w domu, szkole, miejscu pracy, spotecznosci lokalnej.

Pojecie ,edukacja prozdrowotna” pojawito sie w podstawie programowej w drugiej
potowie lat 90-tych. Reforma z 1999 roku uksztattowata ,sciezki edukacyjne”, wsrdd
ktérych znalazta sie edukacja prozdrowotna. W wyniku reformy z 2008 roku
zrezygnowano ze Sciezek. Postulowano utworzenie nowego przedmiotu: edukacja
zdrowotna, ale niestety nie udato sie tego przeforsowac.
MEN  wprowadzito tylko zapis w preambule podstawy programowe;j:
»Wainym zadaniem szkoty jest takie edukacja zdrowotna, ktdrej celem jest
ksztattowanie u uczniéow nawykoéw (postawy) dbania o zdrowie wtasne i innych ludzi
i tworzenia Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu”. Przedmiotem wiodacym w realizacji
tematu zostato wychowanie fizyczne. Wymagania szczegdétowe dotyczace rdznych
aspektoéw zdrowia uwzgledniono réwniez w wiekszosci przedmiotow.

| etap edukacyjny (klasy I-lll) - wyodrebniono obszar: ,,wychowanie fizyczne i edukacja
zdrowotna”. Na tym etapie nauczania edukacja zdrowotna jest jednym z wielu obszardw
ksztatcenia zintegrowanego. Wymagania na koniec | etapu dotycza gtéwnie zdrowia
fizycznego, w tym: troski o ciato (higiena osobista, dbato$¢ o postawe ciata), zachowan
sprzyjajacych zdrowiu (wfasciwe zywienie, aktywnos¢ fizyczna, poddawanie sie
szczepieniom ochronnym), zachowania bezpieczedstwa (w czasie zaje¢ ruchowych,
w kontaktach z lekami i substancjami chemicznymi) i szukania pomocy w sytuacjach
zagrozenia zdrowia lub zycia, wtasciwego zachowania w chorobie, dbatosci o zdrowie
i bezpieczenstwo wtasne i innych, kontrolowania zdrowia, przestrzegania zalecen lekarza
i stomatologa, bezpieczeAstwa w ruchu drogowym, relacji i wspotpracy z innymi,
pomagania potrzebujgcym, ochrony srodowiska przyrodniczego.

Il etap edukacyjny (klasy IV-VI szkoty podstawowej) wymagania szczegétowe, dotyczgce
bezposrednio lub posrednio edukacji zdrowotnej, znajdujg sie w wielu przedmiotach,
zwlaszcza w przyrodzie, wychowaniu fizycznym i jezyku obcym nowozytnym. Dotycza
one dbatosci o ciato, zdrowie oraz srodowisko, z dominacjg wymagan z zakresu zdrowia
fizycznego. W podstawie programowej wychowania fizycznego uwzgledniono:



e bezpieczenstwo (w czasie zaje¢ ruchowych, pobytu nad woda, w goérach, w ruchu
drogowym)

oraz sposoby postepowania w zagrozeniach zdrowia lub zycia,

e troska o ciato (hartowanie i ochrona przed nadmiernym nastonecznieniem).

Edukacja zdrowotna w klasach IV-VI szkoty podstawowej wyglada wiec podobnie jak
w poprzedniej podstawie programowe;j.

llli IV etap edukacyjny (gimnazja i szkoty ponadgimnazjalne) — wyodrebniono edukacje
zdrowotng jako jeden z blokéw tematycznych realizowanych na wielu przedmiotach.

Osiggniecie zamierzonych celéw wymaga podejmowania réznorodnych dziatan w ramach
programu dydaktycznego, wychowawczego i szkolnego programu profilaktyki. Jest to
proces dtugotrwaty, wymaga sporego wysitku nauczycieli, jak réwniez zaangazowania
samych uczniéw i ich rodzicéw, gdyz skutecznos¢ edukacji zdrowotnej gtdéwnie zalezy od
tego, czy dzieci przeniosg do swego codziennego zycia to, czego uczg sie w szkole.

Niniejszy informator zawiera ksigzki i artykuty znajdujgce sie w zbiorach
Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Rzeszowie, a takze wybdr stron internetowych
dotyczacych tematu.

Oznaczenia przy sygnaturach: WypRz — Wypozyczalnia Rzeszéw ul. Gatezowskiego 4 ;
CzytR — Czytelnia Rzeszow ul. Towarnickiego 3.



Ksigzki

1. ABC szesciolatka : przyroda, zdrowie, komunikacja / Danuta Piotrowska ; il. Danuta
Cesarska. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1998.

Sygn. CzytR 34694 B
2. Biologia : program nauczania z elementami sciezek edukacyjnych : prozdrowotnej i
ekologicznej w klasach 1-3 gimnazjum (lll etap ksztatcenia) / Danuta Cichy, llona Zeber-
Dzikowska. - Bielsko-Biata : "Debit", cop.1999.
Sygn. CzytR 35299 B
3. Biore odpowiedzialnos$¢ : program profilaktyczno-edukacyjny / Teresa Jadczak-Szumito,
Katarzyna Katamajska-Liszcz. - Warszawa : Parpamedia Wydawnictwo Edukacyjne, 2009.
Sygn. CzytR 233832
4, Budowanie kompetencji zdrowotnych ludzi w sSrodowisku ich zycia : propozycje
metodyczne dla pedagogdw, nauczycieli, wychowawcdéw i pracownikdw medycznych,
wskazéwki dla rodzicéw / Joanna Bulska. - Torun : "Akapit", 2008.

Sygn. CzytR 234054
5. Cztowiek a $Srodowisko : wybrane zagadnienia z zakresu wychowania zdrowotnego /
Lestaw Grzegorczyk ; Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Rzeszowie. - Rzeszow : Wyzsza Szkota
Pedagogiczna, 1993.

Sygn. CzytR 215233, WypRz 215234, WypRz 215235,
6. Czynniki determinujgce przebieg, jakosc i efekty wychowania zdrowotnego dzieci 6-11-
letnich w rodzinie / Czestaw Lewicki. - Rzeszow : Wyzsza Szkota Pedagogiczna, 2001.

Sygn. CzytR 225039, WypRz 226305
7. Dziecko - rozwdj a wychowanie zdrowotne : praca zbiorowa / red. Bibiana Jaslarowa,
Marek Cywinski ; Uniwersytet Slaski. Filia w Cieszynie. - Bielsko-Biata : Oddziat Doskonalenia
Nauczycieli, 1987.

Sygn. CzytR 30132 B
8. Edukacja dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej /
Pelagia Szybka. - Krakéw : Uniwersytet Pedagogiczny, 2009.

Sygn. WypRz 235243
9. Edukacja prozdrowotna / Joanna Gromadzka-Ostrowska, Dariusz Wtodarek, Zuzanna
Toeplitz. - Warszawa : Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, 2003.

Sygn. CzytR 231252, WypRz 231253
10. Edukacja prozdrowotna : przewodnik dla nauczycieli gimnazjum / Krzysztof
Zajaczkowski. - Kielce : "Jednos¢", 2001.

Sygn. CzytR 224878, WypRz 224879
11. Edukacja prozdrowotna dla klas 4-6 : sciezka edukacyjna : program nauczania : szkota
podstawowa / Gabriel Adamczyk, Bogustawa Breitkopf, Zbigniew Worwa. - Warszawa :
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1999.

Sygn. CzytR 35415 B
12. Edukacja prozdrowotna dla klas 4-6 : Sciezka edukacyjna : szkota podstawowa :
podrecznik / Gabriel Adamczyk, Bogustawa Breitkopf, Zbigniew Worwa. - Warszawa :
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1999.

Sygn. WypRz 35420 B, WypRz 35419 B
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13. Edukacja prozdrowotna dla klas 4-6 : Sciezka edukacyjna : szkota podstawowa : zeszyt
¢wiczen / Gabriel Adamczyk, Bogustawa Breitkopf, Zbigniew Worwa. - Warszawa :
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1999.

Sygn. WypRz 35363 B
14. Edukacja zdrowotna : podrecznik akademicki / Barbara Woynarowska. - Wyd. 1, dodr. -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008.

Sygn. CzytR 232544, WypRz 233624
15. Edukacja zdrowotna : podrecznik akademicki / Barbara Woynarowska. - Wyd. 2, dodr.
1. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012.

Sygn. WypRz 239187
16. Edukacja zdrowotna : poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego w gimnazjach i
szkotach ponadgimnazjalnych / pod red. Barbary Woynarowskiej. - Kielce : Wydawnictwo
Pedagogiczne ZNP, 2012.

Sygn. CzytR 239126, WypRz 239127, WypRz 239188
17. Edukacja zdrowotna : systemowa analiza zagadnien / Czestaw Lewicki. - Rzeszéw :
Uniwersytet Rzeszowski, 2006.

Sygn. CzytR 229868, WypRz 229870, WypRz 229869
18. Edukacja zdrowotna w przedszkolu / Krystyna Zuchelkowska. - Bydgoszcz : Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego, 2013.

Sygn. WypRz 240924
19. Eko - teatrzyk przedstawia : czyste buzie i zielona trawa : scenariusze inscenizacji o
higienie, zdrowiu i ekologii / Beata Barbara Jadach. - Warszawa : "Fraszka Edukacyjna", 2013.

Sygn. WypRz 241092
20. Interaktywne uczenie sie i nauczanie w wychowaniu fizycznym i fizjoterapii : tworzenie
stosunku cztowieka do ciata i zdrowia / Andrzej Krawanski. - Poznan : Akademia Wychowania
Fizycznego, 2006.

Sygn. CzytR 230695, WypRz 230696
21. Kim jestem, kim moge by¢? : poradnik wychowawczo-dydaktyczny sciezek
edukacyjnych dla klasy V w szkole podstawowej / Barbara Bleja-Sosna. - Torun : "Bea-Bleja",
[2000].

Sygn. CzytR 223616, WypRz 223617
22. Kim jestem, kim moge by¢? : poradnik wychowawczo-dydaktyczny Sciezek
edukacyjnych dla klasy IV w szkole podstawowej / Barbara Bleja-Sosna. - Toruni : "Bea-Bleja",
[2000].

Sygn. CzytR 222604, WypRz 222605, WypRz 222606, WypRz 222607
23. Kim jestem, kim moge by¢? : sciezki edukacyjne dla klas IV-VI w szkole podstawowe;] :
program / Barbara Bleja-Sosna. - Torun : "Bea-Bleja", 1999.

Sygn. CzytR 35295 B, WypRz 35296 B
24, Kultura fizyczna i zdrowie w ksztatceniu zintegrowanym : praca zbiorowa / pod red.
Anny Niteckiej-Walerych. - Gdansk : Uniwersytet Gdanski, 2007.

Sygn. CzytR 230451, WypRz 231483
25. Materiaty dydaktyczne do zaje¢ z wychowania zdrowotnego i promocji zdrowia /
Katarzyna Sygit. - Szczecin : Uniwersytet Szczecinski, 2008.

Sygn. CzytR 233876
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26. Miedzynarodowe prawo zdrowia publicznego / Jacek Barcik. — Warszawa : C. H. Beck,
2013.

Sygn. WypRz 241254

27. (Nie)obecne kategorie w obszarze zdrowia cztowieka / Agnieszka Zalewska-Meler. -
Krakéw : "Impuls", 2009.

Sygn. WypRz 236479

28. Noe : program profilaktyczny dla mtodziezy. Cz. 1i 2 : Krzysztof Wojcieszek. - Warszawa
: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 2006.

Sygn. CzytR 230385

29. O stresie inaczej : wykorzystanie modelu synektycznego w edukacji zdrowotne;j /
Izabella Maria tukasik. - Krakéw : "Impuls", 2005.

Sygn. CzytR 229180, WypRz 229181

30. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektoréw szkoét i
nauczycieli szkét podstawowych : praca zbiorowa / pod red. Barbary Woynarowskie;j. -
Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2012.

Sygn. WypRz 239300

31. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektoréw szkoét i
nauczycieli gimnazjum : praca zbiorowa / pod red. Barbary Woynarowskiej. - Warszawa :
Osrodek Rozwoju Edukacji, 2012.

Sygn. WypRz 239397

32. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektoréow szkot i
nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych : praca zbiorowa / pod red. Barbary Woynarowskie;j. -
Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2012.

Sygn. WypRz 239301

33. Pielegniarstwo a edukacja zdrowotna. T. 1 / pod red. Beaty Penar-Zadarko, Moniki
Binkowskiej-Bury. - Rzeszow : Uniwersytet Rzeszowski, 2010.

Sygn. WypRz 236374

34. Pielegniarstwo a edukacja zdrowotna. T. 2 / pod red. Matgorzaty Mar¢, Matgorzaty
Nagodrskiej. - Rzeszow : Uniwersytet Rzeszowski, 2010.

Sygn. WypRz 236375

35. Profilaktyka w szkole : poradnik dla nauczycieli : praca zbiorowa / pod red. Bozenny
Kaminskiej-Busko, Joanny Szymarniskiej. - Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej, 2005.

Sygn. CzytR 230853

36. Projekt autorski szczegdtowego programu z zakresu zaje¢ edukacyjnych "zachowanie
zdrowia" w szkotach podstawowych, gimnazjach i liceach / Andrzej Godlewski, Andrzej
Grzybowski. - £6dz : [b. w.], 1999.

Sygn. CzytR 36108 B, WypRz 36109 B

37. Promocja zdrowia : dla studentéw studidw licencjackich kierunku pielegniarstwo i
potoznictwo. T. 2, Promocja zdrowia w praktyce pielegniarki i potoznej / red. nauk. Anna
Andruszkiewicz, Mariola Banaszkiewicz. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop.
2010.

Sygn. CzytR 236830, WypRz 236667
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38. Promocja zdrowia i profilaktyka uzaleznien : przewodnik nauczyciela szkoty
podstawowej i gimnazjum / Hanna Jakubowska. - W-wa : Wydawnictwo Szkolne PWN, 1999.
Sygn. WypRz 36497 B, WypRz 36498 B, WypRz 36499 B, WypRz 35672 B

39. Promocja zdrowia i profilaktyka uzaleznien : przewodnik nauczyciela szkoty
podstawowej i gimnazjum : Sciezka miedzyprzedmiotowa / Hanna Jakubowska. - [Wyd. 2
popr.]. - Warszawa ; tédz : Wydawnictwo Szkolne PWN, 2001.

Sygn. CzytR 224646, WypRz 224647

40. Promocja zdrowia w klasach IV-VI : scenariusze zaje¢ / Krzysztof Zajgczkowski ; [red.
Woijciech Sliwerski]. - Krakéw : "Impuls", 2003.

Sygn. CzytR 228058, WypRz 228059

41. Skutecznos¢ profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych : podstawy
opracowywania oraz ewaluacja programoéw dla dzieci i mtodziezy / Krzysztof Ostaszewski. -
Warszawa : "Scholar", 2003.

Sygn. CzytR 228039

42. Subiektywny obraz zdrowia oraz zachowan zdrowotnych uczniéw z wadg stuchu /
Grazyna Gunia. - Krakéw : Uniwersytet Pedagogiczny, 2010.

Sygn. CzytR 238787

43. Szkolna edukacja zdrowotna ukierunkowana na doskonalenie jakosci zycia uczniéw /
Barbara Wolny. - Lublin : Katolicki Uniwersytet Lubelski, 2012.

Sygn. WypRz 239359

44, Szkota wobec problemdéw wychowania zdrowotnego w dobie globalizacji / pod red.
Wojciecha Kojsa ; przy wspétudz. Urszuli Morszczyniskiej. - Cieszyn : Uniwersytet Slaski. Filia w
Cieszynie, 2001.

Sygn. CzytR 227587

45. Srodowisko psychospoteczne szkoty i przystosowanie szkolne a zdrowie i zachowania
zdrowotne ucznidw w Polsce : raport z badan / pod red. Barbary Woynarowskiej ; aut. Joanna
Mazur [iin.] ; Warszawa : Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania. Wydziat
Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego ; Zaktad Epidemiologii Instytutu Matki i Dziecka. -
Warszawa : Uniwersytet Warszawski. Wydziat Pedagogiczny, 2003.

Sygn. CzytR 227373

46. Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotne;j : stan i oczekiwania : materiaty z
konferencji naukowej, Kamien Slgski, 25-26 wrzesnia 2000 r / red. nauk. Barbara
Woynarowska, Marian Kapica ; Instytut Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Opolskiego,
Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania Wydziatu Pedagogicznego
Uniwersytetu Warszawskiego. - Warszawa : Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji Zdrowotnej,
2001.

Sygn. CzytR 224760

47. W zgodzie z naturg, ludZmi i samym sobg : wybdr scenariuszy godzin wychowawczych
dla klas IV-VI z zakresu $ciezki ekologicznej i prozdrowotnej / Krystyna Cygal, Beata Kuczera. -
Rzeszéw : "Fosze", 2007.

Sygn. CzytR 230516

48. Wybrane aspekty popularyzacji wiedzy biologicznej i srodowiskowej / pod red.
Katarzyny Potyraty. - Krakdw : Uniwersytet Pedagogiczny, 2011.

Sygn. WypRz 238835
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49, Wybrane zagadnienia z edukacji zdrowotnej : (skrypt dla studentéw) / pod. red.
Andrzeja Jaczewskiego i Krystyny Komosinskie] ; Szkota Wyzsza im. Pawta Wiodkowica w
Ptocku. - Ptock : "Novum", 2004.

Sygn. CzytR 229126, WypRz 229127

50. Wychowanie zdrowotne / Marian Sygit, Katarzyna Sygit. - Wyd. 3 uzup. i popr. -
Szczecin : Uniwersytet Szczecinski, 2008.

Sygn. CzytR 233976

51. Wychowanie zdrowotne w nauczaniu przedmiotowym : propozycje metodyczne dla
nauczycieli / Cezary Styputkowski. - Krakéw : "Impuls", 2002.

Sygn. CzytR 228060, WypRz 228061

52. Wygrac zycie : szkolny program profilaktyki / Krzysztof Wojcieszek. - Krakow :
"Rubikon", 2002. Sygn. WypRz 226848

53. Zachowania ryzykowne i szkodliwe dla zdrowia / red. nauk. Nina Oginiska-Bulik. - £édz :
Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.

Sygn. WypRz 235132, WypRz 236427

54. Zachowania zdrowotne mtodziezy : uwarunkowania podmiotowe i rodzinne /
Magdalena Zadworna-Cieslak, Nina Oginska-Bulik. - Warszawa : "Difin", 2011.

Sygn. WypRz 238496

55. Zarys wspotczesnej promocji zdrowia / Dorota Cianciara. - Warszawa : Wydawnictwo
lekarskie PZWL, 2010.

Sygn. CzytR 236675

56. Zdrowie cztowieka i jego edukacja gerontologiczna : praca zbiorowa / pod red. Marii
Kuchcinskiej. - Bydgoszcz : Akademia Bydgoska, 2004.

Sygn. CzytR 231229

57. Zyj bezpiecznie i zdrowo : program profilaktyczno-wychowawczy edukacji zdrowotnej /
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