Dziecko jest cudzoziemcem, nie rozumie jezyka,

nie zna kierunku ulic, nie zna praw i zwyczajow. [...]
Potrzebny przewodnik, ktory grzecznie odpowie na pytanie.
Jak kocha¢ dziecko. Prawo dziecka do szacunku.

J. KORCZAK

Poradniki dla twojego dziecka

Jak byé
RODZICEM,

jakim zawsze

CHCIALES BYC

Media Rodzina

Jak by¢ rodzicem, jakim zawsze chciates by¢ / Adele Faber i Elaine Mazlish
; il. Kimberly Ann Coe ; tt. Krzysztof Putawski. - Poznan : "Media Rodzina", 2015.
Sygn. WypRz 243783 ; Sygn. WypRz 244263

Autorki bestsellerowych ksigzek o wychowaniu od lat cieszg sie niestabngcg popularnoscia,
jako ekspertki w dziedzinie komunikacji miedzy rodzicami a dzieémi. Tym razem ich madre
rady dotyczgce Swiadomego i petnego szacunku rodzicielstwa zostaty ujete w zwieztej formie
podrecznika.

Bazujgc na inspirujgcych doswiadczeniach rodzin z catego $wiata, autorki pokazuja, ze kazdy,
nawet najbardziej zapracowany rodzic moze nabraé¢ umiejetnosci, jakie zawsze ,,chciat miec¢”:
spokojnego rozwigzywania rodzinnych konfliktéw, stawiania dzieciom granic i zachecania
ich do wspotpracy.

Bledy
mamy i taty

Praktyczny poradnik
dla rodzicéw

Btedy mamy i taty : praktyczny poradnik dla rodzicow / Gianni
i Antonella Astrei, Pierluigi Diano ; przekt Anna Poptawska. - Wyd. 2. - Krakéw : "WAM",
2013.
Sygn. WypRz 241414

Czy btedy popetniajg dzieci, podczas gdy my, rodzice, jesteSmy nieomylni? Tak naprawde
wszyscy wiemy, Ze to nieprawda. Dostrzezenie wiasnego btedu, przyznanie sie do niego
i gotowos$¢ do zmiany postepowania bedg wyrazem naszej mitosci i odpowiedzialnosci wobec
dziecka, ktéremu dalismy zycie, a ktdére teraz chcemy uczyni¢ szczes$liwym.
Btedy mamy i taty to ksigzka dla rodzicow dzieci w wieku do 10 Iat.
Poradnik omawia btedy popetniane w codziennym zyciu, uczy budowania prawidfowej relacji
z dzieckiem, by zapewni¢ mu emocjonalng stabilnos$¢ i budowa¢ wiare we witasne sity.
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Jak wspierac dziecko
w nauce
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Jak wspiera¢ dziecko w nauce : niezbednik aktywnego rodzica /
Matgorzata Taraszkiewicz [i in.]. - Warszawa : Wolters Kluwer Polska, 2009.

Sygn. WypRz 234494

Kazde dziecko ma prawo do sukcesu szkolnego i do rozwijania palety swoich talentéw.
Kazdy rodzic pragnie, aby jego pociecha dobrze sie rozwijata, rosta zdrowo i byta szczesliwa.
Szkota powinna stworzy¢ warunki dla realizacji tego celu, ale tylko wspélne dziatanie rodzicow
i szkoty przyniesie oczekiwane rezultaty.

W poradniku - wiele praktycznych informacji na temat rozwoju dziecka w mtodszym wieku
szkolnym, jego potrzebach, matych i duzych problemach szkolnych. A takze mini przewodnik
dla rodzicow szesciolatkow, ktéry pomoze ocenié, czy dziecko jest juz gotowe zostac uczniem.

Gdy dziecko
nie chce sie uczy¢

Gdy dziecko nie chce sie uczy¢ : poradnik dla rodzicow i nauczycieli /
Dorota Skwark. - Kielce : "Jednos$¢," 2010.

Sygn. WypRz 236733

Poradnik dla rodzicow i nauczycieli Gdy dziecko nie chce sie uczy¢ albo mimo wysitkow
i zaangazowania nie osigga satysfakcjonujgcych efektéw w nauce i nie dostaje dobrych stopni:
Po pierwsze — nie panikuj! Po drugie — sprébuj okreslic przyczyny problemoéw!
Po trzecie — wykorzystaj éwiczenia zawarte w naszym poradniku! One w prosty i przyjemny
sposdb pobudzajg koncentracje dzieci i skutecznie zachecajg je do naukil



Wiez : dlaczego rodzice powinni by¢ wazniejsi od kolegéw / Gordon
Neufeld, Gabor Maté ; przeklad Piotr Cieslak. - tédZi : "Galaktyka", 2016.

Sygn. WypRz 245713

Psycholog kliniczny oraz lekarz medycyny tgczg sity, by zmierzy¢ sie z jedng z najbardziej
niezrozumiatych tendencji, ktéra coraz silniej uwidacznia sie wsréd miodych pokolen.
Doktor Gordon Neufeld i Gabor Maté szukajg odpowiedzi na trudne pytanie: dlaczego dzieci
stawiajg kolegdw wyzej niz rodzicow?

Ksigzka "Wiez" ufatwia rodzicom zrozumienie tego niepokojacego zjawiska i proponuje
rozwigzania majace przywroci¢ intuicyjnej wigzi miedzy dzieckiem a rodzicem nalezne
jej pierwszenstwo, ustali¢ wlasciwa hierarchie¢ w domu i1 odzyska¢ zaufanie i mito$¢ swoich
dzieci.

samo-sedno

MONIA CRECORCZUK, BARBARA KORTYS

SZKOLNE
WYZWANIA

IAK MADRZE WSPIERAC DZIECKO W DORASTANIU?

PORACNI DUA EODIICOW [ PEDAGOGOM, KTORZY $OSZUKUIA
KONSTRUKTYWNYCH ROZWAZAR | SPRAWDIONTCH METOD!

Szkolne wyzwania : jak madrze wspierac dziecko w dorastaniu? / Monika
Gregorczuk, Kottys Barbara. - Warszawa : "Edgard", 2015.

Sygn. WypRz 244554

Jak pomédc dziecku w adaptacji do rzeczywistosci szkolnej oraz przezwyciezeniu tremy
i nieSmiatosci? Jak chwali¢ je i motywowaé do nauki, nauczy¢ radzenia sobie z agresjg
rowiesnikow oraz konstruktywnego wyrazania wtasnych emoc;ji? Na wiele wyzwan mozna sie
przygotowac! Ten poradnik to obowigzkowa lektura dla zaangazowanych i $wiadomych
rodzicow, ktérych dzieci wkrotce rozpoczng obowigzek szkolny lub wchodzg w okres
dorastania, a takze dla pedagogdéw i psychologéw dzieciecych pracujgcych z uczniami
w kazdym wieku. Pomoze zrozumieé potrzeby dziecka, rozwijaé jego mozliwosci i wiare
we wiasne sity, przeciwdziata¢ wielu problemom, a takze budowac¢ wzajemne porozumienie.
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Moje dziecko
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Ratunku! Moje dziecko mnie wykonczy : poradnik dla zmeczonych
rodZ|cow / Bunmi Laditan ; [tf. Joanna Sugiero]. - Gliwice : "Helion" cop.2017.

Sygn. WypRz 246404

Pobudka o 5 rano, krzyki, musztrowanie i catodzienna haréwka. Czy jeste$ w wojsku?
Nie. Po prostu twdj stodki niemowlak zmienit sie w rozwydrzonego kilkulatka. Domagajgcego
sie catodobowej uwagi, zywigcego sie wytgcznie ciasteczkami i robigcego sceny w sklepie.
Zastanawiasz sie, czy twoje dziecko cie nienawidzi? Czy ta udreka sie kiedy$ skonczy?
| jak poradzi¢ sobie ze zbuntowanym kilkulatkiem?

Zagladaj do tej ksigzki za kazdym razem, gdy masz ochote podrzuci¢ swoje dziecko na kilka
godzin do baru z tabliczkg na szyi ,,Zaopiekuj sie mng”.
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JAK DOBRZE PRZEPROWADZIC CORKE
2 DZIECINSTWA DO DOROSLOSCI
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Zaplatane nastolatki : jak dobrze przeprowadzi¢ cérke z dziecinstwa
do dorostosci / Lisa Damour ; [tt. Janusz Ochab]. - Warszawa : "Agora", 2017.

Sygn. WypRz 245965

Najlepszy, doceniony na catym sSwiecie poradnik dla rodzicow nastoletnich dziewczynek.
Zycie z nastoletnig cérka nie musi przypominaé jazdy na rollercoastrze! Dr Lisa Damour,
dyrektorka renomowanego instytutu LaurelSchool’s Center for Research on Girls, opisuje
w swojej ksigzce 7 etapdw rozwoju nastolatek. Poparta badaniami naukowymi wiedza o tych
etapach oraz zaakceptowanie ich jako czego$ zdrowego i naturalnego, pozwoli rodzicom
unikng¢ konfliktéw oraz pomoze zbudowaé glebszg relacje z dorastajgcymi corkami.

opracowata
Alina Daniel

Adnotacje tresciowe na podstawie recenzji Wydawcéw
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