Niegrzeczne dziecko
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: ! Dzieci peilne ztosci / Thomas B. Brazelton, Joshua D. Sparrow ;

przet. Agnieszka Cioch. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2012.
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Czy Twoje dziecko ma napady ztosci, zwtaszcza w miejscach publicznych? Czy maluch
czesto bije, gryzie lub szczypie inne dzieci? Czy nie potrafisz da¢ sobie z tym rady? W
takim razie ta ksigzka jest wiasnie dla Ciebie! Zto$¢ to naturalne uczucie towarzyszace
kazdemu z nas. Tego, jak nad nig zapanowaé, uczymy sie przez cate zycie. Autorzy
wnikliwie omawiajg proces pojawiania i uzewnetrzniania sie ztosci juz od momentu
narodzin. Przekonujg przy tym, ze najwazniejsze jest to, by poznac jej prawdziwe
powody. Ten napisany z humorem poradnik doskonale uczy, jak zrozumie¢ gniew
swojego dziecka i jak sobie z nim skutecznie poradzi¢. Wspétautorem ksigzki jest Thomas
B. Brazelton — wybitny profesor pediatrii z ponad czterdziestopiecioletnig praktyka.
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s i Agresja - nowe tabu? : dlaczego jest potrzebna nam i naszym
dzieciom? / Jesper Juul ; [przek}. Dariusz Syska]. - Podkowa Lesna : "MIND",
2013.
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Czy agresja u dzieci jest zta? Czy nalezy ja bezwzglednie eliminowac¢ z przedszkoli i
szkot? Niemal wszyscy zgodnie odpowiadajq: tak! Otdéz, nie do konca - twierdzi Jesper
Juul. Uznany pedagog i terapeuta ma odwage i$¢ pod prad powszechnym przekonaniom.
Zamiast potepia¢ agresje - mowi - trzeba uczy¢ dzieci radzenia sobie z nig i
przeksztatcania jej w pozytywne dziatanie. Ttumienie i potepianie moze prowadzi¢ do
réoznych negatywnych skutkéw, zwiaszcza u chtopcow: poczawszy od nieumiejetnosci
radzenia sobie w konkurencyjnym s$rodowisku w zyciu dorostym, a skonczywszy na
niekontrolowanej przemocy i brutalnej przestepczosci. Jesper Juul pokazuje, jak



postepowac z przejawami agresji u dzieci, jak wspdlnie roztadowywac dzieciecg frustracje
i zamienia¢ jg w pozytywna energie. Agresywnym dzieciom nalezy sie przede wszystkim
zrozumienie, a nie potepienie- pisze - poniewaz one tylko nasladujg agresywnych
dorostych
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Grzeczne dziecko : jak ustala¢ zdrowe granice i wspierac
samodzielno$¢ / Thomas B. Brazelton oraz Joshua D. Sparrow ; przeki.
Agnieszka Cioch. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2014.
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Ksigzka Grzeczne dziecko zostata napisana z myslg o rodzicach, ktérzy majgq problemy z
ustalaniem zdrowych granic, wprowadzaniem dyscypliny i konsekwentnym jej
egzekwowaniem.

Dzieki lekturze:

- poznajg niezawodne sposoby radzenia sobie z najczestszymi problemami, miedzy
innymi wymuszaniem, marudzeniem, klamaniem, przejawami agresji;

- nauczg sie dobiera¢ metody dyscyplinujace do temperamentu dziecka;

- dowiedzg sie, jak sprawnie pokonac droge od dyscypliny do samodyscypliny;

- otrzymajq wiele praktycznych i sprawdzonych wskazéwek, jak wspiera¢ samodzielnos¢
dziecka oraz pomdéc mu w budowaniu poczucia wtasnej wartosci i wiary we wiasne
mozliwosci.
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Ktopotliwe zachowania dzieci : proste reakcje na trudne
sytuacje / Justyna Korzeniewska. - Warszawa : Wydawnictwo RM, cop. 2013.
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Ksigzka przybliza skomplikowany $wiat dziecka, wyjasnia motywacje i przyczyny jego
problematycznych zachowan oraz ich zwigzek z tym, co robig i jak funkcjonujg rodzice.
Zaleznos¢ ta jest istotna, poniewaz czesto problemy wychowawcze z dzieckiem sg
nieswiadomie prowokowane przez rodzicow.

Publikacja podpowiada takze, jak pokonac trudnosci z karmieniem, treningiem czystosci,
sprzataniem zabawek, a usypianie dziecka zamieni¢ w sprawng procedure ku radosci
maluchéw i dorostych. Zawiera tez przyktady konkretnych odpowiedzi na trudne zadania
dzieci wynikajace z pragnienia posiadania zabawek, z nudy i frustracji, konfliktu z



rodzenstwem i rowiesnikami.

Lektura ksigzki pomoze réwniez rodzicom dzieci starszych zaakceptowac zachowania
swojego nastolatka, ktérego bardzo kochajg, ale nie lubig jego ostrych manifestacji
swojego "ja' . Nade wszystko jednak umozliwi mamom i tatom poczuc sie
kompetentnymi i spetnionymi rodzicami.

Niegrzeczne

Niegrzeczne dzieci : 9 krokéw do postuszenstwa : praktyczny
przewodnik / George M. Kapalka ; przekl. Justyna Trojnar. - Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2012.
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Ksigzka profesora George'a M. Kapalki to niezwykle praktyczny i pouczajacy poradnik dla
rodzicéw, nauczycieli, terapeutéw, ktéory pomaga zrozumieé, dlaczego dzieci sq
niepostuszne, i nauczy, jak nalezy sobie z tym radzi¢. Autor przedstawia sprawdzony
program wychowawczy sktadajacy sie z 9 odrebnych etapow postepowania, w prosty i
zrozumiaty sposob wyjasnia poszczegdlne etapy i proponuje metody, ktére sg skuteczne
przez wiele kolejnych lat. W trakcie lektury czytelnik pozna praktyczne porady dotyczace
rozmaitych niuanséw skutecznego wychowania, na przyktad nawigzywania kontaktu
wzrokowego, méwienia odpowiednim tonem glosu, przybierania wtasciwej postawy ciata i
doboru stéw. Pozna réwniez wyjatkowo efektywngq strategie utatwiajaca zapanowanie nad
niepostusznym dzieckiem, zwang kontraktem behawioralnym. Rodzic zawierajgc umowe
ze swojg pociechq, jasno okresla, czego od niej oczekuje, i uzmystawia jej, jakie mogg
by¢ nastepstwa zaréwno postuszenstwa, jak i jego braku. Wystarczy odrobina cierpliwosci
i wysitku oraz mnostwo mitosci, by dzieki temu poradnikowi odnalez¢ spokdj i pomoc
niepostusznemu dziecku.
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Niepostuszne dziecko : 8 krokéw do poprawy zachowania /
Russel [!] A. Barkley, Christine M. Benton ; przek}. tukasz Stankiewicz. - Krakow
: "eSPe", 2012.
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Kazde dziecko od czasu do czasu sprawia problemy, ale w przypadku niektérych dzieci
przybierajg one tak chroniczng, a moze i grozng postac, ze nie sposéb sobie poradzi¢ z
nimi za pomocg tradycyjnych srodkéw wychowawczych. Jesli zmagasz sie z upartym lub



wojowniczym dzieckiem, dzieki tej ksigzce w koncu zrozumiesz swojg sytuacje i dowiesz
sie, co mozesz zrobi¢, aby jg zmieni¢. Ksigzka bazuje na wieloletnim doswiadczeniu dra
Russella A. Barkleya, zdobytym podczas pracy z dzie¢mi i rodzicami. W prosty i
przejrzysty sposéb przedstawia przyczyny niepostuszenstwa, symptomy rzeczywistego
problemu oraz sposoby na jego rozwigzanie. Istota opisanego w poradniku 8-
stopniowego programu jest wspotpraca i konsekwencja, a takze wprowadzanie zmian
poprzez system oparty na pochwatach, nagrodach i tagodnych karach. Nie brakuje tu
rowniez praktycznych tabelek i kwestionariuszy. Niepostuszne dziecko to ksigzka, dzieki
ktérej zachowanie twojego dziecka wroci do normy, a twoje zycie rodzinne przestanie byc¢
tak stresujace.
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Od konfliktu do wspétpracy

4. Uparte dzieci : od konfliktu do wspétpracy / R. J. MacKenzie ;
przekt. Lucyna Wierzbowska. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2013.

Sygn. WypRz 240274

Jak wychowywac¢ dziecko o silnym charakterze? Jesli czasami odnosisz wrazenie, ze
Twoje dziecko to ,maty terrorysta”, jesli martwisz sie, ze nikogo nie stucha, i czujesz sie
bezsilny, pora zastosowac jasne zasady, ktore pomoga Ci wprowadzi¢ zdrowg dyscypline.
Robert J. MacKenzie wyjasnia, ze powodem trudnych zachowan mogg by¢ nie tylko zte
nawyki rodzicow, ale takze (po prostu) trudny charakter dziecka. Jednoczesnie
przekonuje, ze konkretno$¢ i opanowanie sprawdzg sie o wiele lepiej w konfliktowych
sytuacjach, niz krzyki, grozby czy préba sit.
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3/ Zachowania agresywne dzieci i mtodziezy : uwarunkowania
oraz mozliwosci ich przezwyciezania / pod red. Danuty Boreckiej-Biernat. -
Warszawa : "Difin", 2013.
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Z recenzji prof. dr. hab. Kazimierza Pospiszyla:

Praca zawiera szerokie i ciekawe spojrzenie na uwarunkowania i dynamike zjawiska
agresji u dzieci i mtodziezy. Wielu autoréw z réznych punktéw widzenia, zaréwno przez
pryzmat wynikow badan empirycznych, jak i poprzez proby stworzenia wartosciowych



konceptualizacji stara sie wyjasni¢ mechanizmy powstawania i funkcjonowania tego
niepokojgcego zjawiska. Dotykowym atutem recenzowanej pracy jest to, ze zawiera ona
takze prace autordéw zagranicznych, przez co niepokojacy problem narastania agresji
dzieci i mtodziezy zyskuje szersze, miedzykulturowe ujecie.
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= # Jak wychowywac uparte dziecko / Rex Forehand, Nicholas
Long ; przet. [z ang.] Joanna Sojko. - Warszawa : "Bis", 2010.
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Praktyczny poradnik dla rodzicéw dzieci sprawiajacych ktopoty wychowawcze — w wieku
od dwdch do szesciu lat. Proponowany tu pieciotygodniowy program pomaga zrozumiec,
co ksztattuje zachowanie matego uparciucha, uczy umiejetnosci skutecznego radzenia
sobie z problemami wychowawczymi oraz przedstawia sposoby ,naprawy” relacji nie
tylko z dzieémi, ale takze miedzy rodzicami. Autorzy poswiecajg uwage problemom
zwigzanym miedzy innymi z: agresjg, nadpobudliwoscia, ADHD, rywalizacja miedzy
rodzenstwem, lekami nocnymi, napadami ztosci, jedzeniem, zasypianiem i porannym
wstawaniem Mdwig tez o wptywie konfliktowych sytuacji w rodzinie, rozwodow, depresiji,
alkoholizmu czy telewizji na psychike dziecka. I proponujg konkretne rozwigzania.

Adnotacje tresciowe na podstawie recenzji Wydawcow



