Nastolatki i dojrzewanie

Dojrzewanie : o czym chlopcy musza wiedzie¢? / Alex Frith ;
il. Adam Larkum ; rys. Neil Francis ; oprac. Susan Meredith
; [tk Stefan Krus]. - Warszawa : ""Delta W-Z"", [20117].
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Dojrzewanie przebiega latwiej jesli poznasz to, co Ci¢ czeka. W sposdb prosty
1 zrozumiaty ksigzeczka ta informuje co bedzie si¢ dzia¢ w twoim organizmie w okresie
dojrzewania. Wyjasni niektére doznania i nastroje, a wszystko po to, aby$ rozumiat
zjawiska, wystepujace w najwazniejszym okresie twego zycia.

Zaplatane nastolatki : jak dobrze przeprowadzié¢ corke
z dziecinstwa do dorostosci / Lisa Damour ; [tl. Janusz
~ Ochab]. - Warszawa : ""Agora™, 2017.
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Najlepszy, doceniony na calym $wiecie poradnik dla rodzicéw nastoletnich
dziewczynek. Zycie z nastoletnig corkg nie musi przypominaé jazdy na rollercoastrze!
Dr Lisa Damour, opisuje w swojej ksigzce 7 etapéw rozwoju nastolatek. Poparta
badaniami naukowymi wiedza o tych etapach oraz zaakceptowanie ich jako czego$
zdrowego i naturalnego, pozwoli rodzicom unikna¢ konfliktow oraz pomoze zbudowac
glebsza relacje z dorastajagcymi corkami.

Jesli chcecie lepiej zrozumie¢ swoje corki, mniej si¢ o nie martwi¢ i udzieli¢ im
wsparcia na drodze do dorostosci, koniecznie przeczytajcie poradnik Lisy Damour!
Zbyt czesto rozmawiamy o dorastaniu tak, jakby musiat to by¢ straszny, burzliwy okres
zaroOwno dla nastolatek, jak i dla ich rodzicow. Postrzegamy to jako przezycie podobne
do jazdy kolejka gorska: cata rodzina przezywa gwaltowne wzloty 1 upadki, zaciska
nerwowo rece, a rodzice maja nadzieje, ze po wszystkim ich cérka wysiadzie jako
zdrowa, szczesliwa osoba. Napisatam t¢ ksigzke, by uswiadomi¢ wam, ze zycie
z nastoletnig corka nie musi przypomina¢ skomplikowanej zagadki czy labiryntu.
Istnieje przewidywalny schemat rozwoju nastolatek, plan ich dorastania. Kiedy
zrozumiemy, co denerwuje nasza corke, nagle jej zachowanie nabierze sensu.
Dysponujac mapa nastoletniego dorastania, bedziemy mogli z o wiele wigksza
tatwoscia doprowadzi¢ nasza corke do dorostosci i sprawié, by stata si¢ ona rozsadng
mloda kobieta, jaka chcemy w niej widziec.

Dr Lisa Damour
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Szkola neuronow : o nastolatkach kompromisach i
wychowaniu / Marek Kaczmarzyk. - Shupsk : "Dobra
Literatura', 2017.
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Trudnos$ci w porozumiewaniu si¢ z dorostymi, famanie regul, narazanie si¢ na ryzyko,
nieche¢ do sprawdzonych metod rozwigzywania probleméw, ktopoty z zasypianiem...
To tylko niektore z elementow codzienno$ci nastolatka, dodatkowo stojacego dzisiaj
w obliczu probleméw i zadan, z ktorymi nie mieliSmy do czynienia w historii naszego
gatunku. Jaki jest praktyczny sens etapu zycia, w ktorym wszystko robimy inaczej niz
trzeba?

Burza w mézgu nastolatka : potencjal okresu dorastania /
L Daniel J. Siegel ; przekl. z jez. ang. Karolina Bochenek. -
Podkowa Lesna : "MiND", 2016.
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DANIEL J. SUEGEL

Oto ksiazka, w ktorej neuropsycholog Daniel Siegel rozprawia si¢ z mitami na temat
dorastania 1 nastolatkéw. Twierdzi, ze zmiany, jakie wtedy zachodza maja niewiele
wspolnego z szalejacymi hormonami, lecz wynikaja przede wszystkim z procesOw
przebudowy moézgu i tworzenia si¢ nowych potaczen. Ten okres od dwunastego do
dwudziestego czwartego roku zycia decyduje o tym, kim staniemy si¢ w przysztosci.
Zdaniem Siegela, nabywamy wtedy wielu waznych umiejgtnosci i przygotowujemy si¢
do opuszczenia domu rodzinnego. Sktonno$¢ do ryzyka, intensywna emocjonalnosc,
Zainteresowanie nowoscig to wazne i cenne cechy nastolatkow, dzieki ktorym moga
wypracowac¢ nowe strategie radzenia sobie z wyzwaniami wspotczesnego swiata.
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Mozg nastolatka : jak przetrwac dorastanie wlasnych dzieci /
Frances E. Jensen z Amy Ellis Nutt ; przel. Katarzyna

Mozﬁ Sosnowska. - Warszawa : ""W.A.B.", 2016.
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Z naukowa precyzja i1 przystepnym jezykiem "Mozg nastolatka" rzuca nowe $wiatto
na funkcjonowanie mozgu w okresie dorastania. Frances E. Jensen, neurolog
o migdzynarodowej stawie 1 matka dwojki chlopcoéw, opierajac si¢ na badaniach
1 swoim klinicznym oraz rodzicielskim doswiadczeniu proponuje rewolucyjne
spojrzenie na naukowa koncepcje rozwoju moézgu. Wnioski z jej rzetelnej 1 dogtebnej
analizy Jensen w blyskotliwy sposob przektada na praktyczne wskazowki dla rodzicow
1 nauczycieli, jak pomoc ich nastoletnim podopiecznym przetrwaé trudny okres
dojrzewania i tagodnie wejs¢ w dorostosé.

n a Nastolatki pod lupa poznaj, by zrozumie¢ / Aleksandra
"2 ‘ Piotrowska, Ewa Swierzewska. - Warszawa : ""Zielona
Sowa'", 2017.
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Nastolatki pod lupg to kolejna, po bestsellerowej pozycji Szczesliwe dziecko, ksigzka
Dr Aleksandry Piotrowskiej kierowana do rodzicow i opiekunow. Tym razem znana
psycholog w rozmowie z Ewa Swierzewska pomaga zrozumie¢ nastolatka, ktorym stato
si¢ nasze dziecko. Okres dojrzewania to wyjatkowy czas, w ktorym potrzeby mtodego
cztowieka radykalnie si¢ zmieniaja. Ewoluuja relacje z rowiesnikami, ale przede
wszystkim z rodzicami i rodzenstwem. Pojawiaja si¢ problemy, z ktérymi rodzicom,
a takze samym nastolatkom, trudno sobie radzi¢. Wsrdd poruszanych tematoéw znalazty
si¢ miedzy innymi takie zagadnienia jak: rozwoj psychoseksualny, motywowanie,
odpowiedzialno$¢, konsekwencja w dziataniu, zaburzenia odzywania, autorytety,
rozwijanie zainteresowan, czy aktywno$¢ sportowa.

Czytelnicy znajda w tej ksigzce odpowiedzi na pojawiajace si¢ w ich glowach pytania.
Dr Aleksandra Piotrowska w przystepny sposob wyjasnia przyczyny pewnych postaw
1 czasem niepokojacych zachowan, pokazuje roéwniez mozliwe rozwigzania.
Ta ksigzka na pewno pomoze zrozumie¢ nastolatka. Ta ksigzka pomoze dotrze¢
do nastolatka i nawigza¢ porozumienie.
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ABC dojrzewania : poradnik dla nastolatkow / [th.
Malgorzata Grygierowska-Augustynowicz]. - Janki k.
Warszawy Agencja Wydawnicza Jerzy Mostowski, cop.
2007.
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By¢ nastolatkiem nie jest fatwo. Sprzeczne uczucia kottuja si¢ w glowie, hormony
buzuja, krew wrze — wszystko to, podsycane bezbrzezng niepewnos$cia, czyni
z nastoletniej osoby, istote, ktora czuje si¢ sklocona z catym $wiatem 1 z samym sobg.
Rodzice i nauczyciele traca cierpliwos¢ i konflikt murowany!

Dla Was, dziewczyny 1 chtopaki, ktorzy rozpoczynacie ten nowy etap swojego zycia,
dla Waszych rodzicow, ktorzy pragna si¢ z Wami porozumiec¢ i wesprze¢ Was w tym
wyjatkowym, cho¢ trudnym okresie, i dla Waszych nauczycieli, ktorzy szukaja
materialdw pomocniczych odznaczajacych si¢ powaznym i rzetelnym podejsciem
do tematu ,powstata ta ksigzka. Przedstawiamy w niej cato$ciowo, przystepnie
1 otwarcie konkretne, najbardziej nurtujagce Was kwestie. Ksigzka stanowi pouczajaca
probe zebrania i przedstawienia jak najwigkszej ilosci informacji na temat okresu
dojrzewania 1 roznych jego aspektow — probe pelng szacunku, tolerancji
i obiektywizmu.

O dziewczetach dla dziewczat : (o dojrzewaniu i dorastaniu)
/ Wanda Kobylecka, Andrzej Jaczewski. - Wyd. 4. -
Warszawa : Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich,
1976.
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Jak to jest u ginekologa. Chciataby$ zapytac, ale jest Ci ghupio. I w ogoéle nie radzisz
sobie z tym okropnym dojrzewaniem. z nicodwzajemnionymi mito$ciami, zdradami
przyjaciotek, domowym rygorem, nauczycielami, ktorzy si¢ uwzieli, niewiarg w siebie,
hustawka nastrojow, ciatem, ktore pecznieje, miewa pryszcze, poci si¢ 1 wyglada nie
tak jak trzeba. Och, brakuje Ci kogos, kto by wszystkie niepokoje i pytania potraktowat
powaznie, kto by ,,0 tych sprawach” fachowo i zyczliwie porozmawiat. Wiesz o seksie
wiecej niz mama, gdy byta w Twoim wieku, ale ta wiedza wyglada jak rozrzucone
elementy puzzli. Przeczytasz t¢ ksiazke - i puzzle si¢ utoza.

opracowata

Alina Daniel

Adnotacje tresciowe na podstawie recenzji Wydawcow
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