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PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO

100 zaje¢ wzmacniajgcych dzieci
z problemami sensorycznymi
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Niniejsza publikacja zawiera propozycje sprawdzonych zabaw, ktére wzmocnig nie tylko uktad
sensoryczny dziecka, lecz takze wiezi rodzinne.

W ksigzce czytelnik znajdzie:

- sto prostych, wesotych i skutecznych zabaw dla dzieci i rodzicow,

- krotkie omowienie zaburzen przetwarzania sensorycznego w przyjaznej formie,

- niebanalne pomysty, jak zainteresowac dzieci zabawg, wykorzystujgc materiaty, ktére sg
tatwo dostepne w kazdym domu,

- jasne wskazéwki dotyczgce wieku uczestnikdw gier oraz modyfikacje wybranych zabaw dla
starszych dzieci.

Lucy Jane Dzieci w Swiecie doznar : jak poméc dzieciom z zaburzeniami przetwarzania
MILLER sensorycznego? / Lucy Jane Miller ; [przekfad Agnieszka Patynyczko-Cwiklifiska ;

_Preedmowa; Carol Stock Kranowitz

przedmowa Carol Stock Kranowitz]. - Gdansk : "Harmonia Universalis", 2016.
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Wszystkie te dzieci mogg cierpie¢ z powodu zaburzen przetwarzania sensorycznego (SPD),
ktére zmieniajg sposéb, w jaki dana osoba odbiera wrazenia smakowe, dotykowe, wzrokowe,
ruchowe i zwigzane ze swiadomoscig wiasnego ciata. SPD sprawia, ze codzienne czynnosci stajg



sie wyzwaniem, i moze skutkowac problemami emocjonalnymii spotecznymi oraz trudnosciami
w nauce. Autorka dzieli sie z czytelnikami rozlegta wiedzg, nabytg dzieki wieloletniej pracy, i w
przystepny sposdb opowiada o objawach SPD, jego czterech podstawowych typach, diagnozie
i terapii. W ksigzce mozna tez znalez¢ rady dla catej rodziny dziecka o niezgranych zmystach.

Dziecko a integracja sensoryczna / A. Jean Ayres ; przekt. Juliusz Okuniewski. - Wyd.
2.; Gdansk : "Harmonia Universalis", 2016.
Sygn. WypRz 246014
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Niniejsza publikacja w jasny sposéb opisuje nature zaburzen integracji sensorycznej oraz
pokazuje, jak te niedostrzegalne problemy niszczg zycie chorym dzieciomiich rodzicom, a takze
wskazuje, jak mozna pomac takim osobom. Dzieki tej ksigzce réwniez dorosli od lat cierpigcy na
zaburzenia integracji sensorycznej mogg w wiekszym stopniu zrozumieé to, co im sie przytrafito.
Ksigzka przeznaczona jest przede wszystkim dla terapeutdw zajeciowych i innych specjalistow,
a takze dla rodzicow dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej oraz dla oséb dorostych, ktore
podejrzewajg u siebie problemy z przetwarzaniem sensorycznym i majg nadzieje lepiej sobie
z nimi radzi¢ w przysztosci.
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,Elementy integracji sensorycznej" to publikacja przeznaczona dla 2 grup wiekowych:
3- i 4-latkdw oraz 5-i 6-latkéw. W sktad ksigzki wchodzg praktyczne informacje na temat tego,



jak w warunkach przedszkolnych pomdc dzieciom z zaburzeniami Sl, propozycje zabaw
stymulujgcych zmysty, scenariusze zajec¢ dla 2 grup wiekowych, karty pracy nawigzujgce do
tematyki zajeé, kolorowe materiaty pomocnicze do pracy z grupg oraz gazetka informacyjna dla
rodzicow.
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= formularze, listy kontrolne i praktyczne narzedzia dla nauczycieli i rodzicéw / Jane
Iﬂteg raC]a Koomar [i in.] ; przekt. Katarzyna Bereda-Rosotek. - Gdarisk : "Harmonia", 2014.
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Publikacja jest zbiorem bardzo przydatnych i praktycznych informacji potrzebnych do
zrozumienia zaburzen przetwarzania sensorycznego. Przeznaczona jest przede wszystkim dla
nauczycieli i rodzicow oraz o0sob, ktéore na co dzien prowadzg zajecia z dzieémi.
Oprocz waznych zagadnien teoretycznych na temat integracji sensorycznej w ksigzce mozna
znalez¢ liczne formularze, listy kontrolne i tabele stuzgce do wstepnych badan i wykrywania
problemow z przetwarzaniem sensorycznym u dzieci w roznym wieku.

' Integracja sensoryczna : skuteczne strategie w terapii dzieci i nastolatkdw / Lindsey
Lindses Biel Biel ; t. Joanna Gotab. - Krakdéw : Uniwersytet Jagielloriski, 2015.
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Problemy sensoryczne — nazywane zaburzeniami integracji sensorycznej — wzbudzajg coraz
wieksze zainteresowanie. Ten praktyczny podrecznik zawierajacy liczne obserwacje kliniczne,
rozwigzania rzeczywistych problemow i opisy konkretnych przypadkéw rzuca Swiatto na



doswiadczenia sensoryczne - niezwykle istotny aspekt zachowania dziecka. W zrozumiaty
sposdb informuje, czym sg problemy sensoryczne, jakie majg zwigzki z innymi zaburzeniami
zdrowia psychicznego i jak je najlepiej leczyc.

Lindsey Biel jasno i ze wspdtczuciem ttumaczy, ze zapoznanie sie z trudnosciami z integracja
sensoryczng jest niezwykle wazne w skutecznym leczeniu dzieci. Daje klinicystom praktyczne
wskazowki majgce na celu zrozumienie istoty tego typu zaburzen, przekazujac im catg wiedze
potrzebng do zwiekszenia ich swiadomosci w zakresie problemdw sensorycznych i udzielania
wtasciwej, kompleksowej opieki.

Tworzenie wiezi poprzez integracje sensoryczna / Ellen Yack, Paula Aquilla, Shirley
Sutton ; przekt. Anna Zbrég. - Gdarisk : Harmonia Universalis, 2014.
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Niniejsza publikacja dotyczy zagadnienia integracji sensorycznej (SI) i jest przeznaczona
dla terapeutow, nauczycieli i rodzicéw dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD —
Autism Spectrum Disorder) i z innymi catoSciowymi zaburzeniami rozwoju (PDD — Pervasive
Developmental Disorders). Autorki — terapeutki zajeciowe z wieloletnim stazem — ttumacza
zawitosci teorii Sl i funkcjonowania uktadow sensorycznych oraz prezentujg zalety terapii
zajeciowej. Ksigzka ma takze wymiar praktyczny — przedstawiono w niej technike masazu
Wilbarger i zasady konstruowania diety sensorycznej oraz scharakteryzowano sprawdzone
strategie radzenia sobie z dysfunkcjami SI. Yack, Aquilla i Sutton skonstruowaty takze listy
kontrolne utatwiajgce diagnoze trudnosci dzieci z ASD i PDD, a w ostatnim rozdziale opisaty,
jak samodzielnie wykonac przydatne w terapii Sl akcesoria i sprzety.



Angie Voss

Zrozumie¢ sygnaty sensoryczne dziecka / Angie Voss ; przekt. Anna Sawicka-
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Zachowanie dzieci z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego nierzadko dziwi, a nawet
niepokoi ich bliskich. W tej przystepnie napisanej ksigzce terapeutka Angie Voss podpowiada,
jak poradzi¢ sobie z konkretnymi objawami — sygnatami sensorycznymi wysytanymi przez
dziecko. Omowienie kazdego sygnatu sktada sie z dwdch czesci: krotkiego wyjasnienia przyczyn
nietypowego zachowania oraz szczegdtowych wskazéwek dla rodzicow. Dzieki poradom
czytelnicy mogg sie szybko dowiedzieé, jak dostosowac informacje sensoryczne docierajgce
do dziecka — i kiedy nalezy to zrobié. Na koncu ksigzki oméwiono podstawowe zagadnienia
dotyczace integracji sensorycznej.
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