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ADHD - naucz sie zy¢ z ADHD : poradnik dla rodzicow
i nauczycieli / Martin L. Kutscher ; ti. Robert Walis. - Warszawa : K. E. Liber,
20009.

Sygn. WypRz. 234452

Autor opisuje petne spektrum objawéw zwigzanych z ADHD, wspdtwystepujace
zaburzenia oraz najczestsze problemy, z ktéorymi musza sobie radzi¢ rodzice. Dalsza
czes¢ ksigzki skupia sie na rozwigzaniach, ktére =zostaty oparte na czterech
podstawowych zasadach.

Zada nr 1 brzmi "Badz pozytywny" kary mogg zmieni¢ zachowanie dziecka, ale tylko
pozytywne podejscie jest w stanie wptyna¢ na jego nastawienie.

Zasada nr 2 to "Badz spokojny" trudno jest mysle¢ logicznie, kiedy czujesz sie
przyttoczony.

Zasada nr 3 brzmi "Badz zorganizowany" odnosi sie ona gtéwnie do szkolnej edukacji
dziecka.

Zasada nr 4 to zalecenie, aby ani na chwile nie zaprzesta¢ wcielania w zycie pierwszych
trzech regut.

Nastepnie dr Kutscher omawia zastosowanie srodkéw farmakologicznych w terapii ADHD.
Ostatni rozdziat to podsumowanie wszystkich najwazniejszych informacji; mozna go
czytac jako odrebng catos¢. Do ksigzki dotgczono takze uzyteczne testy psychologiczne.
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= ADHD/ADD : jak pomodc dziecku ogarna¢ chaos / Cheryl R.

Carter ; tl. z jez. ang. Karolina Kraczkowska. - Warszawa : Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2012,

Sygn. WypRz 239047

Rodzice dziecka z ADHD/ADD prébujg na rézne sposoby je "uporzadkowac". Walka toczy
sie nieustannie: o rozrzucone skarpetki, zachowanie przy stole, nieodrobione lekcje,
zgubione zeszyty... Tradycyjne metody postepowania wydajg sie nie skutkowaé. Tresc
tego poradnika poswiecona jest gtownie typowym dla ADHD objawom dezorganizacji.



Autorka poradnika - terapeutka rodzinna, konsultantka w zakresie organizacji i
zarzadzania czasem - udziela wskazowek, jak nadpobudliwe i rozpraszajgce sie dziecko
nauczy¢ porzadku, systematycznej pracy i nauki. Poradnik przeznaczony jest przede
wszystkim dla rodzicow, ale bedzie tez przydatny dla nauczycieli, psychologéw i
pedagogdéw pracujacych z dzie¢mi z ADHD/ADD.
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Dziecko z ADHD w miodszym wieku szkolnym: poradnik

i scenariusze spotkan terapeutycznych : pozna¢ - zrozumieé - zaakceptowac /
Katarzyna Chrasciel. - Gdansk : "Harmonia"”, 2011.

Sygn. CzytR 238606, WypRz 237431

Niniejsza ksigzka to krotkie kompendium wiedzy teoretycznej na temat ADHD ? jego
specyfiki, uwarunkowan, objawéw i dynamiki rozwoju. Poza tym podane sg tutaj
sprawdzone oraz polecane przez fachowcow (a takze wypracowane przez samag Autorke)
sposoby radzenia sobie z trudnosciami, jakie niesie wychowywanie dziecka
nadpobudliwego w domu i w szkole.W ksigzce znalazty sie przyktadowe scenariusze zajec
do wykorzystania w pracy z dzieémi nadpobudliwymi w mtodszym wieku szkolnym.
Stanowig one propozycje ¢wiczen do przepracowania w trakcie spotkan terapeutycznych.
Moga jednak stac sie swoistg inspiracjg do tworzenia wiasnego warsztatu pracy. Ponadto
W opracowaniu zamieszczono scenariusze warsztatéow kierowanych zaréwno do rodzicow
dzieci nadpobudliwych, jak i ich nauczycieli.
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TSRS Dziecko z ADHD w szkole i przedszkolu : informacje dla
pedagogoéw i opiekunow / Tomasz Srebnicki, Tomasz Wolanczyk. - Warszawa :
Osrodek Rozwoju Edukaciji, 2010.

Sygn. CzytR 238865, WypRz 236974

Dzieci z zaburzeniami rozwoju i przewlekle chore, a wiec ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, najpetniej uczestniczg w procesie edukacji, gdy pozostajg wspodlnie ze
swoimi réowiesnikami i w najblizszym otoczeniu. Mogqg uczy¢ sie i by¢ razem ze wszystkimi
— pod warunkiem, ze bedziemy chcieli je blizej poznaé, dostrzec ich indywidualne
potrzeby i wykorzystac te wiedze w procesie uczenia, wychowania i budowania
przyjaznych relacji z otoczeniem. Publikacje z serii ,,One sg wsrdéd nas” majg za zadanie
przyblizy¢ nauczycielom, rodzicom i uczniom specyficzne problemy funkcjonowania w



szkole i w przedszkolu dzieci z zaburzeniami rozwojowymi i chorobami psychicznymi, a
takze wskazaé kierunki i sposoby pracy z nimi.

JAK POMUC

Jak poméc dziecku z ADHD? / Alicja Borowska. - Kielce
Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, cop. 2009.

Sygn. WypRz 234492

Adresatem publikacji sq rodzice, nauczyciele i terapeuci.

Autorka, poza teoretycznym wprowadzeniem, proponuje zainteresowanym zasady
postepowania, ktorych nalezy sie trzymac, oraz metody i techniki, ktére nalezy stosowac
w pracy z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo. Znakomitym uzupetnieniem jest
bogaty wyboér rozwigzan praktycznych, czyli gier i zabaw do wykorzystania podczas zajec
z dzie¢mi.

“dl 0d chaosu do spokoju : jak wychowywaé dzieci z ADHD i innymi
zaburzeniami zachowania / Janet E. Heininger, Sharon K. Weiss ; przel. [z ang.]
Andrzej Jankowski. - Poznan : "Media Rodzina", cop. 2005.

Sygn. CzytR 230367

Wszystkie dzieci sq czasami nieznosne. Kiedy jednak dziecko jest nieznosne caty czas, bo
cierpi na ADHD lub inne zaburzenia zachowania, trudny do opanowania chaos w rodzinie
staje sie reguta. Ksigzka przynosi praktyczne rady dla rodzicow i terapeutéw, uczy, jakie
stosowac reguty, aby zaprowadzi¢ porzadek w domu i uporac sie z ktopotami w szkole
oraz wskazuje, kiedy i gdzie szuka¢ pomocy profesjonalistow. Zasadnicza cze$¢ publikacji
to rozmowa miedzy terapeutka a chtopcem cierpigcym na ADHD oraz jego matka.



Oswoi¢ ADHD : przewodnik dla rodzicow i nauczycieli dzieci
nadpobudliwych psychoruchowo / Beata Chrzanowska, Justyna Swiecicka. -
Wyd. 2. - Warszawa : "Difin", 2011.

Sygn. CzytR 230367

Ksigzka jest kolejnym wydaniem bardzo dobrze przyjetej publikacji o nadpobudliwosci
psychoruchowej, ktéra uwzglednia polska specyfike. Powstata w oparciu o wieloletnie
doswiadczenia Autorek w terapii i pracy z dzie¢cmi z ADHD i zawiera, obok teorii,
praktyczne wskazowki, jak postepowac z dzieé¢mi, ktére “wiercg sie na krzesle, ciggle sie
ruszajq, tatwo sie rozpraszajg', w sytuacjach zycia codziennego - w szkole i w domu, w
czasie zabawy i nauki.

; Al Zrozumie¢ ADHD : kieszonkowy poradnik dla rodzicow
/ Chrlstopher Green, Kit Chee ; przeki. Katarzyna Sobiepanek-Szczesna. -
Warszawa : "MT Biznes", 2011.

Sygn. WypRz 236507

W dzisiejszych czasach wiekszos$¢ specjalistow przyjmuje zaburzenie z deficytem uwagi i
nadaktywnoscig (Attention Deficit Hyperactivity Disorder - ADHD) jako wazny element
dziecinstwa. Wszedzie dookota nas ADHD powoduje, ze inteligentne dzieci nie dajg sobie
rady w szkole i mimo wifasciwego wychowywania sprawiajq ktopoty w domu. Przy
dzisiejszej Swiadomosci tego stanu specjalisci i rodzice potrzebujg praktycznych
najéwiezszych informacji, jak mozna pomodc tym dzieciom, a celem niniejszej publikacji
jest odpowiedzenie na te potrzebe.

Adnotacje tresciowe na podstawie recenzji Wydawcow



