,0soba z depresjq i zaburzeniami odzywiania
zwykle nie chce siegngc po jakgkolwiek pomoc.
Zawsze uwaza, ze ze wszystkim poradzi sobie sama,
a wtasciwie to nie ma z czym sobie radzic,

bo wszystko jest w jak najlepszym porzqgdku”
NATALIA KRZESEtOWSKA

Wizerunek idealnego ciafa —
anoreksja, czyli samotnosc serca

Anoreksja i bulimia : Smiertelne sposoby na zycie / Beata Szurowska. -
Gdansk : "Harmonia", 2011.
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Ksigzka ta jest doskonatym zrodtem informacji na temat zaburzen odzywiania sie — anoreksji
i bulimii. Jej wyjatkowos¢ polega na tym, ze jest oparta nie tylko na literaturze, ale takze
rzetelnych badaniach Autorki, ktéra mieszkata w domach oséb chorych. Dzieki temu mogta
poznac codzienne zycie tych rodzin, ich obawy, mysli, zwyczaje, by w tej ksigzce ukazaé
anoreksje i bulimie z perspektywy o0sdb, ktérych te choroby dotyczg. Jest wiec w niej tragizm,
rozpacz, zatamanie i bezradnos¢, ale takze perspektywa powrotu do zdrowia oraz normalnego
zycia i jedzenia.

Anoreksja, bulimia, otytos¢ : przewodnik dla rodzicéw / Martha M.
Anoreksja, 4 Jablow ; przekt. [z ang.] Mirostaw Przylipiak. - Wyd. 2. - Gdansk :
:hulimia, otylosc Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2000.

' Sygn. WypRz 235914

i Martha M. Jablow

Rodzice dzieci otytych i cierpigcych na zaburzenia taknienia (anoreksja, bulimia) niejednokrotnie
stajg w obliczu probleméw, z ktérymi nie bardzo potrafi3 sie uporac.
Nietatwo jest bowiem zrozumie¢ witasne dziecko, ktére zaczyna uparcie odmawiac
przyjmowania jakiegokolwiek pozywienia (anoreksja) lub wprost przeciwnie - wykazuje
chorobliwy apetyt (bulimia). W tej sytuacji nieoceniong pomocg moze sie okaza¢ wtasnie
ta ksigzka, napisana przy wspodtpracy pediatréw, neurologdéw, psychiatrow dzieciecych,
psychologdw i kuratorow. Znajduje sie w niej wiele cennych wskazéwek, a zastosowanie sie
do nich pozwoli rodzicom przyj$s¢ taki model postepowania wobec wtasnego dziecka,
ze w efekcie bedzie ono umiato radzié sobie ze swoimi ktopotami w sposdb bardziej skuteczny
i zdrowy niz objadanie sie czy gtodzenie.



Jowita Wycisk

Beata cdlkawaka Mtodziez przeciwko sobie : zaburzenia odzywiania i samouszkodzenia -
jak poméc nastolatkom w szkole / Jowita Wycisk, Beata Ziétkowska. -
Warszawa : "Difin", 2010.

Sygn. WypRz 235087

Zaburzenia zywienia oraz okaleczanie sie czesto ze sobg wspotwystepuja. Budzg lek
i niezrozumienie otoczenia, stanowigc tym samym wyzwanie dla profesjonalistdéw zajmujgcych
sie pomaganiem. Tymczasem dla mtodych ludzi zachowania te bywajg drogg do realizacji
waznych potrzeb. Wzmacniajg poczucie witasnej wartosci, bywajg sposobem kontrolowania
wtasnego zycia lub strategig radzenia sobie z silnymi emocjami, ktére towarzyszg kryzysowi
tozsamosci okresu dorastania. Autorzy adresujg ksigzke przede wszystkim do osob, ktére
pozostajg w kontakcie z mtodziezg i czujg sie odpowiedzialne za wspieranie prawidtowego
jej rozwoju. Kieruja jg do wychowawcow, nauczycieli i opiekunow szkét, internatow, szpitali,
Swietlic socjoterapeutycznych i domow dziecka. Osoby te czesto jako pierwsze odbierajg
sygnaty o autodestruktywnych tendencjach wychowankoéw. Z odpowiednig wiedzg mogg stac
sie nieocenionym Zrodtem wsparcia emocjonalnego i informacyjnego, przeciwdziatac
pogtebianiu problemu, budzi¢ motywacje do korzystania z profesjonalnej pomocy oraz
inicjowa¢ dziatania profilaktyczne wsrdd  kolegéw  oséb  dotknietych  problemem
autodestruktywnosci.

W putapce zaburzen odzywiania : (...dla rodzicéw, pedagogow

i nauczycieli) / Bernadetta lzydorczyk. - Sosnowiec : Projekt-Kom, cop.
2008.

Sygn. WypRz 236193

zaburzen

Z ksigzki dowiemy sie:

- jak funkcjonuje uczen z zaburzeniami odzywiania w srodowisku szkolnym?

- co pedagodzy i nauczyciele powinni wiedzie¢ o uczniu chorym na zaburzenia odzywiania
i jego rodzinie?

- co kryje sie w gtowie, uczuciach i zachowaniach oséb chorych na zaburzenia odzywiania?
- jak rozpoznac anoreksje psychiczng?

- co mozemy zrobi¢, zeby pomodc osobie chorej?

- jakie wystepujg powiktania medyczne i skutki anoreksji psychicznej?

- jakie wystepujg powiktania medyczne i skutki bulimii psychicznej?

- leczenie zaburzen odzywiania — na czym polega?

- co wiemy z badan naukowych na temat skutecznej terapii anoreksji i bulimii psychicznej?



Wizerunek ciata w anoreks;ji i bulimii psychicznej / Anna Brytek-Matera,
Adriana Rybicka-Klimczyk. - Warszawa : "Difin", 2009.
Sygn. WypRz 234796

-
mengram

Osoby z jadtowstretem psychicznym i bulimig wzbraniajg sie przed jedzeniem, gdyz
ich zdaniem, przyjmowanie pokarméw powoduje przyrost masy i uniemozliwia osiggniecie,
jakze pozadanej przez nie, szczuptej sylwetki. Wyrzekajg sie wtasnych, naturalnych potrzeb
na rzecz zrealizowania przyjetych spotecznie i kulturowo standardéw — szczuptosci, pieknego
ciata, cielesnosci. Warto zastanowic sie, czy dazenie do ideatu, jaki stanowi szczupta sylwetka,
jest wtasnym pragnieniem czy tez wynikiem nadmiernej internalizacji pogladéw
propagowanych, gtéwnie, przez srodki masowego przekazu. Gdyby problem kultu cielesnosci
nie byt tak mocno akcentowany przez wspodtczesne media, czy mtode dziewczeta i kobiety
dazytyby do bycia szczuptymi (ze wzgledu na witasne pragnienia a nie realizowanie potrzeb
innych oséb)? Do jakiego ideatu dazg — wtasnego (wynikajgcego z wewnetrznej motywacji
i przeswiadczenia) czy spotecznie aprobowanego (bedacego wynikiem zewnetrznej motywac;ji
i dajgcego gratyfikacje w postaci spotecznej akceptacji)? Lek przed przybraniem na wadze,
nadmierne zaabsorbowanie ksztattem i masag ciata, nieustanne dazenie do posiadania szczuptej
sylwetki i nieakceptowanie aktualnej, wyolbrzymianie rozmiaréw wtasnego ciata prowadza
do postrzegania i oceniania go w kategoriach negatywnych. Problematyka ksigzki dotyczy roli,
jakg odgrywa wizerunek ciata w mechanizmie powstawania i rozwoju zaburzen odzywiania.
Omowione zostaty m.in. czynniki determinujgce negatywny obraz ciata, koncepcje
psychologiczne warunkujgce zaburzenia odzywiania w kontekscie wizerunku wtasnego ciata,
proces internalizacji ideatu propagowanej wspotczesnie sylwetki, postawy wobec jedzenia,
syndrom gotowosci anorektycznej oraz metody pracy terapeutyczne;.

- Zaburzenia odzywiania : poradnik dla rodzicéw i bliskich / Dorota
ZABURZENIA ., L,
ODZYWIANIA Mroczkowska, Beata Ziétkowska, Anna Cwojdziriska. - Warszawa :

"Scholar",2007.

Sygn. WypRz 30923 ; Sygn. CzytR 230922

Poradnik, ktdory oddajemy w rece Czytelnika, w sposdb przystepny ujmuje problematyke
zaburzen odzywiania. Intencjg Autorek jest, by ksigzka stuzyta radg w trudnej walce z chorobg
na wszystkich etapach - od zauwazenia jej symptomow az do pracy ze specjalistami: lekarzami
rodzinnymi, psychiatrami, psychologami, dietetykami. Ksigzka przekazuje niezbedne minimum



wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych, obala mity dotyczgce jedzenia, zaburzen
odzywiania oraz procesu leczenia, odpowiada na najczesciej zadawane pytania.
Poradnik ma przygotowac do pomocy, zacheci¢, osmieli¢ do dziatania i wspotpracy, a ponadto
uswiadomi¢ Panstwu, ze odpowiedzialnoscig za problemy z odzywianiem nie mozna obarczaé
wytgcznie rodzicéw i opiekundw. Szybko zmieniajgca sie rzeczywistos¢ sprawia bowiem, ze nie
jestesmy w stanie nad wszystkim zapanowaé. Wazne, aby w odpowiednim momencie
z namystem podejs¢ do problemu i probowac go rozwigza¢ wspolnymi sitami.

opracowata
Alina Daniel

Adnotacje tresciowe na podstawie recenzji Wydawcow



