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Książki (bajki, opowiadania, powieści) do zastosowania na zajęciach 

biblioterapeutycznych we fragmentach lub do samodzielnej lektury. 

 

 

KSIĄŻKI DLA DZIECI: 

 

 

1. Asiunia / Joanna Papuzińska ; il. Maciej Szymanowicz. - Wyd. 2. - Warszawa : 

Muzeum Powstania Warszawskiego ; Łódź : "Literatura", 2012. 

Sygn. WypRz   239500 

2. Bo ja idę do szpitala / Monika Zięba ; il. Agnieszka Cieślikowska. - Warszawa : 

"Ezop", 2010. 

Sygn. WypRz   239178 

3. Czy mogę pogłaskać psa? / Elżbieta Zubrzycka ; il. Magdalena Piotrowska. - 

Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005. 

Sygn. WypRz   237421 

4. Dobre i złe sekrety / Elżbieta Zubrzycka ; il. Andrzej Fonfara. - Sopot : 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008. 

Sygn. WypRz   237002 

5. Domonoś, Odlotka i inne dziwolągi z mojej okolicy / Jovanka Tomaszewska i 

Wojciech Kołyszko ; [il. i oprac. graf. Wojciech Kołyszko]. - Warszawa : "Dbajki", 

[2011]. 

Sygn. WypRz   240207 

6. Dręczyciel w klasie / Elżbieta Zubrzycka ; il. Andrzej Fonfara. - Gdańsk : 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008. 

Sygn. WypRz   237428 

7. Gwiazdka z nieba / Anna Piekarska. - Poznań : "Forum", cop. 2011. 

Sygn.   WypRz   236882 

8. Joasia i wilk / Ted Lobby ; przekł. Elżbieta Zubrzycka ; il. Monika Pollak. - 

Gdańsk ; Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008. 

Sygn. WypRz   237456 

9. Kieszonkowy czarodziej / Anna Piekarska ; il. Izabela Rogowicz. - Poznań : 

"Forum", cop. 2011. 

Sygn. WypRz   236442 



10. Lucjan lew, jakiego nie było / Roksana Jędrzejewska-Wróbel. - Warszawa : 

"Muchomor", 2005. 

Sygn. WypRz   38229 B  CzytR   38228 B 

11. Magiczne słowo przepraszam / Aneta Lupa-Marcinowska ; konsultacja i 

recenzja psychologiczna Anna Piekarska ; il. Izabela Rogowicz. - Poznań : 

"Forum", cop. 2010. 

Sygn. WypRz   236236 

12. Mała Zuzia / Helena Wrona ; il. Wojciech Górski. - Warszawa : Państwowa 

Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2006. 

Sygn. WypRz   38256 B 

13. Opowieści z planety Holo : opowiadania terapeutyczne / Jovanka 

Tomaszewska i Wojciech Kołyszko. - Warszawa : Fundacja "Drabina Rozwoju", 

[2011]. 

Sygn.  WypRz   240205 

14. Przyjaciel Delfinek i piraci / Anna Piekarska ; il. Izabela Rogowicz. - Poznań : 

"Forum", cop. 2011. 

Sygn.    WypRz   236808 

15. Rodzina misiów / Helena Wrona ; il. Wojciech Górski. - Warszawa : Państwowa 

Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2005. 

Sygn.  WypRz   38257 B 

16. Słup soli : jak powstrzymać szkolnych dręczycieli / Elżbieta Zubrzycka ; il. 

Anna Ładecka. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007. 

Sygn.  WypRz   38238 B      CzytR   38237 B   

17. Straszydła i Straszydełko / Anna Piekarska ; il. Izabela Rogowicz. - Poznań : 

"Forum", cop. 2011. 

Sygn. WypRz   236465 

18. Śmierdzący ser / Catherine DePino ; [tł. Elżbieta Zubrzycka] ; [il. Anna 

Ładecka]. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, cop. 2004. 

Sygn. WypRz   237513 

19. Witaj córeczko / Irena Landau. - Łódź : "Literatura", 2009. 

Sygn. WypRz   239258 

20. Włosy mamy / Gro Dahle & Svein Nyhus ; przeł. z norw. Helena Garczyńska. - 

Gdańsk : "EneDueRabe", 2010. 

Sygn. WypRz   239569 

21. Wyprawa w nieznane / Anna Piekarska ; il. Izabela Rogowicz. - Poznań : 

"Forum", cop. 2011. 

Sygn.  WypRz   236626 

22. Wyspa HopSiup i potęga radości / napisał i zil. Wojciech Kołyszko. - Gdańsk : 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008. 

Sygn.  WypRz   237526 
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23. Byłam po drugiej stronie lustra : wygrana walka ze schizofrenią / Arnhild 

Lauveng ; przekł. Ewa Bilińska. - Sopot : "Smak Słowa" ; Gdańsk : Fundacja 

Inicjatyw Społecznie Odpowiedzialnych, 2008. 

Sygn.  WypRz   239546 

24. Czarny młyn / Marcin Szczygielski. - Warszawa : "Stentor", 2011. 

Sygn.  WypRz   237420 

25. Jestem kobietą : prawdziwe historie : o związkach, nadziejach, 

marzeniach, odwadze i przyjaźni / Monika Gajdzińska ; fot. Tomasz Stefunko. 

- Gdańsk : "Dobra Literatura", 2010. 

Sygn.  WypRz   239195 

26. Karolina XL / Marta Fox. - Łódź : "Akapit Press", 2009. 

Sygn.  WypRz   239196  

27. Karolina XL zakochana / Marta Fox. - Łódź : "Akapit Press", 2011. 

Sygn.  WypRz   239197 

28. Krucha jak lód / Jodi Picoult ; przeł. [z ang.] Michał Juszkiewicz - Warszawa : 

Prószyński i S-ka, 2010. 

Sygn.  WypRz   235864 

29. Najgorsza rzecz jaką zrobiła / Alice Kuipers ; przeł. Jagna Rapciak. - Warszawa 

: "Nasza Księgarnia", 2011. 

Sygn.  WypRz   239215 

30. Ołówek / Katarzyna Rosicka-Jaczyńska. - Łódź ; Brzezia Łąka : "Poligraf", 2011. 

Sygn.  WypRz   237588 

31. Pływanie / Nicola Keegan ; przeł. Anna Bartkowicz, Anna Rogozińska. - 

Warszawa : "W.A.B.", 2011. 

Sygn.  WypRz   239226 

32. Poza horyzonty / Jasiek Mela. - Warszawa : "G+J RBA", cop. 2010. 

Sygn.  WypRz   239231 

33. Ten gruby / Barbara Ciwoniuk. - Kraków : "Znak", 2011. 

Sygn.  WypRz   239250 

34. To jest wasze życie : być sobą w chorobie przewlekłej / Małgorzata 

Baranowska. - Wyd. 3. - Wołowiec : "Czarne", 2011. 

Sygn.  WypRz   239251 

35. Uciekinierka / Elżbieta Borek. - Kraków : "Skrzat", cop. 2011. 

Sygn.  WypRz   239254 

36. W krzywym zwierciadle bulimii : zaburzenia odżywiania oczami matki i 

córki / Lorri Antosz Benson, Taryn Leigh Benson ; tł. Zuzanna Bosacka. - Poznań 

: "Media Rodzina", 2010. 

Sygn.  WypRz   236116 

37. Własny pokój / Barbara Ciwoniuk. - Kraków : "Znak", 2011. 

Sygn.  WypRz   239259 



38. Wyspa mojej siostry / Katarzyna Ryrych. - Warszawa : Wydawnictwo Piotra 

Marciszuka Stentor, 2011. 

Sygn.  WypRz   239568 

39. Zapiski niewidomego taty / Ryan Knighton ; przeł. Anna Nowak. - Warszawa : 

"Nasza Księgarnia", 2011. 

Sygn.  WypRz   239263 

 

 

Bibliografia przedmiotowa: 

 

Opracowania teoretyczne oraz zbiory tekstów terapeutycznych wraz z komentarzami. 

 

 

KSIĄŻKI: 

 

40. Arteterapia : narodziny idei, ewolucja teorii, rozwój praktyki / Wita Szulc. - 

Warszawa : "Difin", 2011. 

Sygn.  WypRz   236873   CzytR  237146 

41. Bajki, które leczą. Cz. 1 / Doris Brett. - Wyd 2 w jęz. polskim. - Gdańsk : 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2006. 

Sygn.  WypRz   232121   CzytR  229501 

42. Bajki, które leczą. Cz. 2 / Doris Brett. - Wyd. 2 w jęz. polskim. - Gdańsk : 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005. 

Sygn.  CzytR   229502 

43. Bajki rymowane w biblioterapii / Agnieszka Łaba. - Kraków : "Impuls", 2008. 

Sygn.  WypRz   233470  CzytR   233469 

44. Bajki terapeutyczne dla dzieci / Maria Molicka. - Wyd. 2 popr. - Poznań : 

"Media Rodzina", cop. 1999. 

Sygn.  WypRz   222750   CzytR  222749  

Wyd. 2 popr. i uzup. - Poznań : "Media Rodzina", [2006]. 

Sygn.  WypRz   230375 

45. Bajki terapeutyczne. Cz. 2 / Maria Molicka. - Poznań : "Media Rodzina", 2003. 

Sygn.  WypRz   230376   CzytR   229294 

46. Bajkoterapia, czyli dla małych i dużych o tym, jak bajki mogą pomagać / 

[aut. bajek] Krzysztof Ibisz [i in.]. - Warszawa : "Nasza Księgarnia", 2009. 

Sygn.  WypRz   234266  CzytR   236080 

47. Baśnie w przedszkolu : bajkoterapia w pracy z dziećmi / Cordula Pertler, 

Reinhold Pertler. - Kielce : "Jedność", 2012. 

Sygn.  CzytR   239502  

48. Bezpieczna bajka / Roksana Jędrzejewska-Wróbel [i in.] ; il. Marcin Piwowarski ; 

[Katarzyna Klimowicz - opieka merytoryczna, koment. bajkoterapeutyczne]. - 

Warszawa : "Nasza Księgarnia", 2011. 

Sygn.  WypRz   WypRz   237411 



49. Biblioteka w procesie rewalidacji dzieci niepełnosprawnych / Józef Szocki. 

- Warszawa : Instytut Kształcenia Nauczycieli, 1985. 

Sygn.  WypRz   213684    CzytR  197748 

50. Biblioteka w szkole. Cz. 2, Biblioterapia, webquesty, przedstawienia / 

Jolanta Smuniewska [i in.]. - Warszawa : Raabe, 2012. 

Sygn.  WypRz   239818   CzytR   239599 

51. Biblioterapia dla klas IV-VI szkoły podstawowej / Marta Franaszczuk-

Truszkowska. - Gdańsk : "Harmonia", 2006. 

Sygn.  WypRz   236237    CzytR   230734 

52. Biblioterapia i bajkoterapia : rola literatury w procesie zmiany rozumienia 

świata społecznego i siebie / Maria Molicka. - Poznań : "Media Rodzina", cop. 

2011. 

Sygn.  WypRz   237412 

53. Biblioterapia i czytelnictwo w środowiskach osób niepełnosprawnych : 

zbiór studiów / pod red. Bronisławy Woźniczki-Paruzel. - Toruń : Uniwersytet 

Mikołaja Kopernika, 2001. 

Sygn.  CzytR   226086  

54. Biblioterapia w działaniach placówek opiekuńczo-wychowawczych / 

Tomasz Kruszewski. - Toruń : "Akapit", 2006. 

Sygn.  CzytR   229588    

55. Biblioterapia w edukacji czytelniczej i medialnej w szkole podstawowej i 

gimnazjum : materiały dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy / Irena 

Borecka. - Wałbrzych : "Unus", 2002. 

Sygn.  CzytR   229838   

56. Biblioterapia w edukacji dziecka niepełnosprawnego intelektualnie : 

materiały dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy / Irena Borecka, 

Sylwia Wontorowska-Roter. - Wałbrzych : "Unus", 2003. 

Sygn.  CzytR   229839   

57. Biblioterapia w praktyce : poradnik dla nauczycieli, wychowawców i 

terapeutów / pod. red. Eweliny J. Koniecznej. - Kraków : "Impuls", 2005. 

Sygn.  WypRz   229165    CzytR   229164 

58. Biblioterapia w szkole : poradnik dla bibliotekarzy / Irena Borecka. - Legnica 

: Wojewódzki Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli, 1998. 

Sygn.  WypRz   221271  CzytR   221270 

59. Biblioterapia w środowisku współuzależnionych z grup rodzinnych Al-

Anon : (od teorii do działań praktycznych) / Bronisława Woźniczka-Paruzel. - 

Toruń : Uniwersytet Mikołaja Kopernika, 2002. 

Sygn.  WypRz   226049 

60. Blogowe dbajki / [red. Marzena Dobosz ; il. Agnieszka Madaj, Dariusz Madaj]. - 

Warszawa : "Do&Do" : "Dbajki", [2011]. 

Sygn.  WypRz   240206 

61. Co czytać, aby łatwiej radzić sobie w życiu, czyli Wprowadzenie do 

biblioterapii / Irena Borecka, Lidia Ippoldt ; Państwowe Pomaturalne Studium 

Kształcenia Animatorów Kultury i Bibliotekarzy we Wrocławiu. - Wrocław : 



"Silesia", [1998]. 

Sygn.  WypRz   227759 

62. Diagnostyczna i terapeutyczna funkcja biblioteki szkolnej : materiały 

konferencji, 25-26 września 2003 r. / pod red. Stefana Kubowa. - Wrocław : 

Dolnośląska Szkoła Wyższa Edukacji Towarzystwa Wiedzy Powszechnej, 2003. 

Sygn.  CzytR   228153 

63. Drugie skrzydło : czujesz, jak ci bije serce? : właśnie dlatego piszę... / 

Habibi Hamid. - Warszawa : "Fraszka Edukacyjna", 2009. 

Sygn.  WypRz   237429 

64. I nagle zrobiło sie cicho : opowiadania o śmierci i pożegnaniach / Linde 

von Keyserlingk ; przekł z niem. Magdalena Jałowiec. - Kielce : "Jedność", 2001. 

Sygn.  WypRz   236257    CzytR   236256 

65. Instynkt agresji : opowiadania terapeutyczne o dojrzewaniu dla 

młodzieży, rodziców, nauczycieli / Dorota Skwark. - Toruń : "Bea-Bleja", 

2007. 

Sygn.  WypRz   232347 

66. Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela / pod red. nauk. 

Danuty Wosik-Kawalik, Teresy Zubrzyckiej-Maciag. - Kraków : "Impuls", 2011. 

Sygn.  WypRz   238660   CzytR   237155 

67. Krótkie opowiadania na pokonanie strachu / Jan-Uwe Rogge : [przekł. z 

niem. Justyna Rajczyk]. - Kilece : "Jedność", 2005. 

Sygn.  WypRz   236259    CzytR   236258 

68. Książka w działalności terapeutycznej : praca zbiorowa / red. merytor. 

Elżbieta Barbara Zybert. - Warszawa : Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, 

1997. 

Sygn.  CzytR   220909   

69. Literatura piękna a zdrowie psychiczne / Wanda Krzemińska. - Warszawa : 

Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1973. 

Sygn.  CzytR   139179   

70. Noosfera literacka : problemy wychowania i terapii poprzez literaturę dla 

dzieci / pod red. Alicji Ungeheurer-Gołąb, Małgorzaty Chrobak. - Rzeszów : 

Uniwersytet Rzeszowski, 2012. 

Sygn.  CzytR   239869 

71. Nowe korzenie dla małych ludzi : o rozstaniach i nowych początkach / 

Linde von Keyserlingk [przekł. z niem. Magdalena Jałowiec]. - Kielce : "Jedność", 

2000. 

Sygn.  WypRz   236262    CzytR   236261 

72. O potrzebie biblioterapii : praca zbiorowa / pod red. Krystyny Hrycyk. - 

Wrocław : Państwowe Pomaturalne Studium Kształcenia Animatorów Kultury i 

Bibliotekarzy, 2012. 

Sygn.  CzytR   239842  

73. Opowieści przeciwko lękom / Linde von Keyserlingk. - Kielce : "Jedność", 

2003. 

Sygn.  WypRz   236264    CzytR   236263 



74. Opowiadania terapeutyczne / Anna Mikita ; il. Agata Półtorak. - Gdańsk : 

"Harmonia", 2008. 

Sygn.  WypRz   236230 

75. Przeciw przemocy w szkole : literatura biblioterapeutyczna / Elżbieta 

Szefler. - Warszawa : Parpamedia Wydawnictwo Edukacyjne, 2010. 

Sygn.  CzytR   235731    

76. Rozwój empatii i kompetencji społecznych : program wychowawczo-

terapeutyczny / Elżbieta Potempska, Grażyna Sobieska-Szostakiewicz. - 

Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, 2003. 

Sygn.  CzytR   232669    

77. Rymowanki wrażliwe na tematy kłopotliwe : wiersze terapeutyczne dla 

dzieci / Magdalena Kotowska. - Kraków : Impuls, 2011. 

Sygn.  WypRz   236751   CzytR   236750 

78. Scenariusze zajęć biblioterapeutycznych : nie tylko dla uczniów z 

dysleksją : terapia - zabawa - nauka : szkoła podstawowa i gimnazjum / 

Mirosława Wójtowicz. - Gdańsk : "Harmonia", 2010. 

Sygn.  WypRz   236111   237389    CzytR   238768 

79. Siedmiu Wspaniałych : i sześć innych, nie całkiem nieznanych historii / 

Roksana Jędrzejewska-Wróbel ; il. Joanna Olechnowicz-Czernichowska. - 

Warszawa : "Bajka", 2010. 

Sygn.  WypRz   237508   

80. Teoretyczne podstawy biblioterapii / Wiktor Czernianin. - Wrocław : "Atut" - 

Wrocławskie Wydawnictwo Oświatowe, 2008. 

Sygn.  WypRz   CzytR   234679 

81. Terapia w resocjalizacji. Cz. 1, Ujęcie teoretyczne / pod red. Andrzeja 

Rejznera, Pawła Szczepaniaka. - Warszawa : "Żak", 2009. 

Sygn.  CzytR   234927    

82. Terapia w resocjalizacji. Cz. 2, Ujęcie praktyczne / pod red. Andrzeja 

Rejznera, Pawła Szczepaniaka. - Warszawa : "Żak", 2009. 

Sygn.  CzytR   234928   

83. Terapia Wielkiego Ładu / Maria D. Gostyńska ; [przedm. Bronisław Łagowski]. - 

Kraków ; Wrocław : Wydawnictwo Literackie, 1984. 

Sygn.  WypRz   195381 

84. Teraz twoja kolej! : opowiadania na temat przemocy w szkole / Elisabeth 

Zoller ; il. Anette Bley ; [tł. Paulina Filippi-Lechowska]. - Kielce : "Jedność", 2007. 

Sygn.  WypRz   236266   CzytR   236265 

85. Wiadomość od taty : terapeutyczne opowiadania o utracie i rozstaniach / 

Erika Meyer-Glitza. - Kielce : "Jedność", 2002. 

Sygn.  WypRz   236268    CzytR   236267 

86. Wspomaganie rozwoju dziecka w środowisku rodzinnym : program 

rewalidacji indywidualnej / Mirosław Zalewski. - Toruń : "Akapit", 2011. 

Sygn.    CzytR   236764    



87. Zaczarowane bajki, które leczą dla dzieci i dorosłych / Anna Kozłowska. - 

Warszawa : "Żak", 2007. 

Sygn.  WypRz   230925    CzytR   230924 

88. Zaczarowany róg Kamila : terapeutyczne opowiadania na dobranoc / 

Meyer-Glitza, Erika ; [tł. Magdalena Jałowiec]. - Kielce : "Jedność", 2003. 

Sygn.  WypRz   236270   CzytR   236269 

89. Zastosowanie biblioterapii w kształtowaniu zachowań 

przystosowawczych uczniów z upośledzeniem umysłowym w stopniu 

lekkim / Agnieszka Łaba. - Lublin : Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej, 2011. 

Sygn.  WypRz   238844   CzytR   237531 

 

ARTYKUŁY: 

 

90. Adaptacja uczniów klasy I szkoły podstawowej do środowiska szkolnego : 

program wychowawczy z elementami biblioterapii / Alicja Białoń-Siuda, 

Monika Lewandowska // Biblioteka w Szkole. - 2007, nr 5, s. 20-21 

91. Alians biblioterapii i logopedii / Joanna Palacz, Bożena Bełkot // Nauczyciel i 

Szkoła. - 2005, nr 3/4, s. 200-212, bibliogr. 

92. Anoreksja - wróg nr 1 nastolatek : zajęcia biblioterapeutyczne / Jolanta 

Pytel // Biblioteka : szkolne centrum informacji. - 2009, nr 3, s. 14-15 

93. Arteterapia dla biznesu, czyli o wykorzystaniu biblioterapii w 

innowacyjnym wspomaganiu programów CSR (Corporate Social 

Responsibility) i zasobów osobistych w korporacjach / Agnieszka 

Nadstawna // Arteterapia. - 2010, nr 2, s. 26-28 

94. Arteterapia w edukacji wczesnoszkolnej / Katarzyna Sadowska // Życie 

Szkoły. - 2013, nr 6, s. 4-7 

95. Bajki i książki w terapii pedagogicznej / Agnieszka Sołbut // W: Terapia 

pedagogiczna w teorii i praktyce. – Białystok : Uniwersytet w Białymstoku, 2006. - 

S. 227-233. 

Sygn.  CzytR   232699 

96. Baśniowa terapia / Maria Molicka // Psychologia w Szkole. - 2005, nr 4, s. 63-71 

97. Baśniowe odkrywanie znaczeń jako wspomaganie rozwoju dziecka / 

Katarzyna Krasoń // W: Kultura literacka dzieci i młodzieży u progu XXI stulecia. -   

Warszawa : Centrum Edukacji Bibliotekarskiej, Informacyjnej i Dokumentacyjnej, 

2002. - S. 248-259. 

Sygn.  CzytR   227442 

98. Biblioteka szkolna pracownią terapeutyczną / Lidia Ippoldt // W: Biblioteka 

szkolna - tendencje rozwoju. – Kraków : Uniwersytet Pedagogiczny, 2009. - S. 

111-118.  

99. Biblioteka terapeutyczna / Monika Noszczyk // W: Formy opieki, wychowania i 

wsparcia w zreformowanym systemie opieki społecznej. – Opole : Wydaw. 

Uniwersytetu Opolskiego, 2005. - S. 546-550, bibliogr. 
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