
 

Oferta zajęć biblioterapeutycznych 
 

 

Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Rzeszowie zaprasza  

wszystkich nauczycieli wraz z dziećmi w wieku przedszkolnym  

oraz szkolnym, do udziału w zajęciach biblioterapeutycznych.  

 

Spotkania o charakterze warsztatowym trwają 45-60 minut, w zależności 

od wieku grupy i możliwości psychofizycznych uczestników. Opracowane 

są w sposób maksymalnie atrakcyjny dla dzieci poprzez dobranie 

różnorodnych metod i technik z zakresu arteterapii. Trzonem zajęć jest 

wspólna praca nad tekstem bajki lub opowiadania oraz dyskusja dotycząca 

fabuły i przeżyć bohaterów literackich. Większość zajęć kończy się 

wykonywaniem przez dzieci pracy artystycznej, np. rysunek, plakat, 

wspólna książka itp. 

 

Dla dzieci przedszkolnych proponujemy osiem tematów do wyboru, 

w ramach autorskiego programu profilaktyczno – wychowawczego 

"Dzieciaki z naszej paki": 
 

o Trudne początki  

o Sposób na nieśmiałość 

o Drogie dzieci, czy wy wiecie - królewicze są na świecie! 

o Ze złością nam nie do twarzy 

o Kiedy warto powiedzieć "nie" 

o Wzajemnie sobie potrzebni 

o Śmiech "szyderca" 

o Świat jest pełen wyjątkowych ludzi 

 

Dzieci z nauczania początkowego zapraszamy na zajęcia:  

 

o Samotni w tłumie - czyli porozmawiajmy o przyjaźni  

i odrzuceniu 



o Inny nie znaczy gorszy 

o Czasem warto powiedzieć NIE 

o Sposób na nieśmiałość 

 

Uczniów klas IV-VI zapraszamy do udziału w: 

 

o Cyberprzemoc: co to takiego i kto może pomóc Fidze? 

o Wróblem wyleci, a wołem powróci: siła plotki. 

 

 

Zainteresowanych nauczycieli prosimy o kontakt z pracownikami Czytelni 

PBW w Rzeszowie – numer telefonu (17) 853-34-42. 


