LITERATURA DLA MLODZIEZY

Wybrane pozycje znajdujg sie w zbiorach Pedagogicznej Biblioteki
Wojewddzkiej w Rzeszowie.

Osoby zainteresowane, zapraszamy do Wypozyczalni przy ul. Gatezowskiego 4.

Alice Kuipers

Najgorsza rzecz jaka zrobitla
Warszawa : "Nasza Ksiegarnia"”, 2011
WypRz 239215

Sophie w dramatycznych okolicznoSciach traci starszg
siostre Emily. Byta przy jej $Smierci i czuje sie winna - tak
bardzo winna, ze nie moze spad, jes¢ ani myslec. Jak

posktadacé wtasne zycie, ktore nagle stato sie niezrozumiate

i obce, rozpadto sie na kawatki? Jak odnalez¢ wspdlny jezyk z matka, dla ktdrej
Emily byta - a przynajmniej tak uwaza Sophie - najwazniejszg osobg na
Swiecie? I co wiasciwie zaszto tamtego przerazajgcego lata? ,Najgorsza rzecz,
jaka zrobita” to subtelna, piekna proza o przezywaniu zatoby i o tym, Zze nawet

za niebem zaciggnietym burzowymi chmurami kryje sie czysty horyzont.

http://nk.com.pl/najgorsza-rzecz-jaka-zrobila/1174/ksiazka.html

Anna Onichimowska

H'G va Hera moja n‘tllosc
A““‘"‘_°“‘°“{‘}‘°‘*{$,“a Warszawa : "Swiat Ksigzki", 2011
moya mifosc
el \WYpRz 239267, WypRz 239268, WypRz 239269
Gtowny bohater, Jacek, ktéoremu teoretycznie niczego
w Zyciu nie brakuje, wraz z dziewczyng siega po narkotyki.

Ksigzka opisuje catq rodzine Jacka, pozornie idealng.



http://nk.com.pl/najgorsza-rzecz-jaka-zrobila/1174/ksiazka.html
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);

Jednak pozory mylg - dla matki Jacka liczy sie gtdwnie kariera, jego ojciec
wcigz wyjezdza w delegacje a do tego ma problemy z alkoholem. Cata sytuacja
diametralnie zmienia sie, gdy maty Michat (brat Jacka) siega po skreta...
Autorka dotyka wielu problemow:

-braku mitosci,

-niemocy dziecka,

-uzaleznienia od narkotykdw, jako ucieczki od problemow,

-niezrozumienia pomiedzy rodzicami,

-relacji pomiedzy rodzeristwem,

-oddalenia sie od siebie,

-zakonczenia dialogu w rodzinie, co doprowadza do zupetnego wyalienowania
uczué i zrozumienia.

Smutna lektura, ale bardzo potrzebna i dla nastolatkow i dla dorostych.

http://lubimyczytac.pl/ksiazka/72135/hera-moja-milosc/wszyscy/4

Arnhild Lauveng

o—=  Bytam po drugiej stronie lustra : wygrana walka ze
- RN schizofrenia
Sopot : "Smak Stowa" ; Gdansk : Fundacja Inicjatyw
% Spotecznie Odpowiedzialnych, 2008
\ WypRz 239546

m =ia Przez dziesie¢ lat Arnhild przebywata na oddziatach
psychiatrycznych z diagnozg schizofrenii. Byta psychotyczka, ktdra witasne ciato
cieta do krwi odtamkami szkta. Dzisiaj, po ukonczeniu studiow na Uniwersytecie
w Oslo, pracuje jako psycholog.

Lauveng zabiera nas w Swiat gtoséow i halucynacji, szczurdow i wilkdw,
pokazujgc, w jaki sposob symptomy wyrazajq wtasng logike i znaczenie.

Opis jej walki o wyzdrowienie, wspomaganej przez stuzbe zdrowia oraz przez
matke i siostre, ktdre nigdy nie stracity nadziei, to mocna lektura. Ksigzka

o0 zwyciestwie, w ktore wierzyli tylko nieliczni.

http://merlin.pl/Bylam-po-drugiej-stronie-lustra Arnhild-Lauveng/browse/product/1,572874.htm/
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Barbara Ciwoniuk

Ten gruby
Krakow : "Znak", 2011
WypRz 239250

Klucha, baryta, wieprz, baleron - to tylko kilka przezwisk

Jacka. Chtopak jest otyty i z tego powodu ma problemy

w szkole. Chce z tym walczyé, ale uniemozliwia mu to
"ﬁ ﬁ nadopiekuricza matka, ktéra co chwile podsuwa swojemu
jedynemu synowi jakie$S smakotyki. Aby wygra¢ z nadwagg i wrodzong
nieSmiatoscig Jacek buntuje sie i postanawia wyjechac¢ na wies do ciotki Emilii,
siostry ojca, ktorej matka nienawidzi. Czy uda mu sie pokonac swoje stabosci?
Adrianna jest kalekg. Nie moze rusza¢ nogami od czasu wypadku, w ktorym
zgingt jej tata. Dziewczyna jest zamknieta w sobie, nie chodzi do szkoty, ma
lekcje indywidualne, od trzech lat nie wystawita nosa z domu. Pewnego dnia do
jej sagsiadki i jednoczesnie nauczycielki matematyki, pani Emilii przyjezdza
bratanek, Jacek. Ich drogi sie przecinajg.

Czy dziewczyna przetamie sie i zaprzyjazni z nim?

A moze to bedzie poczatek czegos wiecej?

http://recenzje-mlodziezowe.blogspot.com/2012/01/ten-gruby-barbara-ciwoniuk-recenzja.htm/

Wiasny pokdj
Krakow : "Znak", 2011
WypRz 239259

Zach jest uczniem pierwszej klasy gimnazjum. Mieszka
razem z mamgq, ktdra rozstata sie z mezem. Zach czuje sie
w szkole bardzo dobrze, lecz pewnego dnia kilka 0séb

napada na niego w szkolnej bibliotece. Niespodziewanie na

pomoc przychodzi mu nieznajomy - Alfi. Wtedy rodzi sie

prawdziwa przyjazn miedzy chfopakami. Zach dowiaduje sie o ktopotach
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Alfiego, a takze o powaznej chorobie swojej matki. Alfi chce za wszelka cene
uchronic¢ siebie i swojg mfodsza siostre Maje przed domem dziecka, po tym jak
w ich domu doszto do tragedii.

Z kolei drugi najblizszy kolega Zacha, Jacek nie chce wychodzi¢ z domu
Z powodu swojej nadwagi.

Czy Zach znajdzie odpowiedzi na gnebigce go trudne pytania?

Czy zdota pomdc swojemu koledze- Alfiemu?

Czy Jacek pozbedzie sie swoich kompleksdw zwigzanych z otytoscig?

http://recenzje-mlodziezowe.blogspot.com/2012/01/wasny-pokoj-barbara-ciwoniuk-recenzja.htm/

Elzbieta Borek

Uciekinierka
 SS— Krakow : "Skrzat", cop. 2011
" WypRz 239254

i3 Re t\’,r\\\\

Bohaterkq ksigzki jest Masza, uczennica Sredniej szkoty,
——— i ktéra ma wspaniaty dom, fajnych rodzicobw i grono
przyjaciét. Mimo takiego dobrze ufoZonego Zycia,

dziewczyna w tajemniczych okolicznosciach znika z domu. Rodzice i przyjaciele
zaczynajq poszukiwania, caty czas zadajgc sobie pytanie: dlaczego to zrobifa,
dlaczego nie dzwoni i nie odbiera telefonow? Rodzice sq przerazeni zaistniata
sytuacjq. Analizujq szczegodty ich wspdlnego zycia i nie majq sobie nic do

zarzucenia.

Zawsze cafa trojka miata petne zaufanie do siebie i oni rodzice, nigdy nie robili
jej wyrzutdéw o gtupstwa. Co wiec sie stato, ze ona tak postgpita?

,Uciekinierka” to madra, wzruszajgca opowies¢ dla nastolatkdw i ich rodzicow.
Dotyczy spraw waznych i trudnych: mifodziericzego buntu, poszukiwania

tozsamosci, potrzebie akceptacji.

http://www.wimbp.rzeszow.pl/fotoreportaze-2011r/dkk-w-debowcu/art,4,elzbieta-borek-uciekinierka.htm/
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Jasiek Mela

Poza horyzonty
Warszawa : "G+J RBA", cop. 2010
WypRz 239231

W 2002 roku Jasiek Mela byt zbuntowanym
trzynastolatkiem, ktory - jak wielu chtopakdw w tym

wieku - wierzyt, ze wie o0 Zyciu juz wszystko i do

szczesScia potrzebna jest mu jedynie niezaleznos¢. 24
lipca schronit sie przed deszczem w altance, gdzie byt transformator
elektryczny. Przez jego ciato przeptyneto 15 tysiecy volt. W wyniku porazenia

pradem stracit lewg noge i prawe przedramie.

W ciggu o$miu lat, ktére minety od wypadku Jasiek zdobyt Biegun Pdétnocny
i Potudniowy, podrézowat po norweskich Lofotach, wspigt sie na Kilimandzaro
i Elbrus, przebiegt Maraton Nowojorski. Skoriczyt szkote, zaczgt studia. Zrobit
prawo jazdy, nauczyt sie angielskiego. Przeprowadzit sie z Malborka do
Krakowa. Zanim to wszystko sie stato, nauczyt sie samodzielnie poruszaé, robic
herbate, kroi¢ chleb, zapinac¢ koszule. I spotkat ludzi, bez ktdrych z pewnoscigq
trudniej bytoby mu odzyska¢ nadzieje. Dzi$ prowadzi fundacje Poza Horyzonty,

by dac nadzieje innym.

Jasiek Mela jest chfopakiem, dla ktdrego nie istniejg horyzonty. Idzie tam,
dokad chce i siega po to, o czym zamarzy. Bo spetnianie marzen to jego

specjalnosdé...

http://lubimyczytac.pl/ksiazka/66976/poza-horyzonty
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Katarzyna Ryrych

B} kararmt Reee | Wyspa mojej siostry
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Warszawa : Wydawnictwo Piotra Marciszuka Stentor, 2011
WypRz 239568

Bohaterkg przepieknej ksigzki Katarzyny Ryrych "Wyspa
mojej siostry” jest Marysia. Jej spokojne zZycie zmienia sie

z chwilg, kiedy zaczyna chodzi¢ do szkoty. W pierwszej
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At Snore?  vam chwili nie rozumie, dlaczego jej niepetnosprawna siostra

Pippi nie moze chodzi¢ do szkoty, ale potem zaczyna zauwazaé, Zze siostra nie
daje sobie rady i jest wysmiewana przez kolegow z klasy. Pippi przedstawiona
jest jako duza, otyta dziewczyna ze sterczgcymi rudymi warkoczykami, ktdra
ma doskonatg pamiec i swietnie gotuje, ale nie potrafi czytac i pisac. Uwielbia
niebieski kolor i wszystkie rzeczy ma w tym kolorze. Nie ma przyjaciot,
a jedynie kochajacq siostre i Tate. Pippi jest o wiele starsza od Marysi, ale jej
rozum zatrzymat sie na poziomie kilkuletniego dziecka. Marysia i Pippi nie
majg mamy, wychowuje je tata, ktory robi dla nich wszystko i bezgranicznie je
kocha. Marysi jest tym bardziej trudno zy¢ bez mamy, bo jak kazdej
dojrzewajgcej dziewczynie, potrzebna jest nie tylko rozmowa z tatg, ale takze

z mama, ktdra lepiej zrozumie i wyttumaczy otaczajacy jgq swiat.

Ksigzka opowiada o bezgranicznej mitosci, akceptacji dwoch sidstr;
obserwujemy, jak gtdwna bohaterka ze szczesSliwego dziecka zamienia sie
w zagubionq nastolatke. Nie potrafi zrozumiel, dlaczego jej siostra z Zespotem
Downa jest izolowana przez otoczenie, czemu budzi w ludziach lek. Autorka
starata sie pokazal czytelnikowi, jak trudno Zzyje sie takiej rodzinie

w dzisiejszym Swiecie.

http://recenzje-mlodziezowe.blogspot.com/2011/12/wyspa-mojej-siostry-katarzyna-ryrych.html
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Lorri Antosz Benson, Taryn Leigh Benson

W krzywym zwierciadle bulimii : zaburzenia
odzywiania oczami matki i corki

Poznan : "Media Rodzina", 2010

WypRz 236116

W krzywym

zwierciadle . . : :
bulimii Szesnastolatka z kochajgcej sie, normalnej rodziny musi

Zaburzenia odzywiania

oczami matki i corkl sie zmierzy¢ z ogromem cierpienia wywotfanym przez

zaburzenia odzywiania. Matka uwaza jq za szczesliwg
nastolatke, majgcq dobre wyniki w nauce i grono oddanych przyjaciét. Taryn
mysli jednak o sobie zupetnie inaczej - uwaza ze jest gruba i beznadziejna.

O wszystkim opowiadajq obie - ich wyznania przeplatajg sie, a oglad sytuacji
chwilami rézni sie dramatycznie. Z powodu problemdw Taryn cierpi tez reszta
rodziny, ojciec i dwie mfodsze siostry.

Jak to sie stato, ze wyszta w koncu na prostg?

Jak z tg sytuacjg poradzita sobie jej rodzina?

O tym wszystkim jest ta ksigzka - prawdziwa relacja o prawdziwych

zmaganiach, wciggajqca jak powiesc, Swietnie napisana.

http://lubimyczytac.pl/ksiazka/100294/w-krzywym-zwierciadle-bulimii-zaburzenia-odzywiania-oczami-matki-i-

corki/wszyscy/2

Marta Fox

Karolina XL
zKAROl.iNA Y 6dz : "Akapit Press", 2009

x I WypRz 239196

Kolejna powies¢ autorki ~mifodziezowych bestsellerow
wprowadza w Swiat wrazliwej miodziezy, tesknigcej za

przyjazniq, akceptacjg, mitoscia. Tym razem rzecz

o Karolinie XL i jej nastoletnich problemach, wynikajgcych
nie tylko z nadwagi. Odwazna, momentami ostra, ale i ciepta opowiesc

o dziewczynie, walczgcej o witasng godnosé, poszukujgcej akceptacji dla
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innosci. Takze o dojrzewaniu w dobie kultu ciata i o tym, jak trudno i pieknie
szukaé miejsca w zZyciu, gdzie kazdy chciatby zabtysngc i odnies$¢ sukces. Sag
w tej historii celne obserwacje obyczajowe, jest intryga, kilka ciekawostek
encyklopedycznych. To opowies¢ dla mtodziezy i dorostych, ktorzy zbyt szybko

zapominajg, jakim ciezarem bywa dojrzewanie i jakiego potrzebuje wsparcia.

http://lubimyczytac.pl/ksiazka/8986/karolina-xl/wszyscy/6

Karolina XL zakochana
todz : "Akapit Press", 2011
WypRz 239197

Karolina XL zakochana to dalszy cigqg przygod wrazliwej
dziewczyny, ktora poszukuje zrozumienia dla swojej innosci,

naiwnego spojrzenia na swiat i prawa do popetniania

btedéw. To opowies¢ o przyjazni, zakochaniu, a takze
0 sposobach walki z przemoca.
Bohaterkq powiesci Marty Fox jest siedemnastoletnia Karolina, noszgca rozmiar
XL, z ktorym skutecznie, systematycznie walczy. Dziewczyna ma chtopaka,
Szczurka, ktorego uczy sie kochal, pomimo przykrych doswiadczen z jej
pierwszego razu z niejakim Chrisem. Chris byt mtodym sadystg, podsuwajgcym
dziewczynie ttuste jedzenie. Przez niego i zawiedzionq mito$¢ Karolina wpadta
w natdg jedzenia, z ktdrego probuje sie wyleczyé. Sposdb, ktorego sie trzyma,

przynosi efekty — pod koniec ksigzki, Karolina nosi juz rozmiar L.

http://www.akapit-press.com.pl/sklep/dla-mlodziezy/karolina-xI-zakochana-138-30

Streszczenia na podstawie stron internetowych wydawnictw oraz blogow
literackich:

http://lubimyczytac.pl/

http://recenzje-mlodziezowe.blogspot.com/

wybor literatury

Ewelina Kutyfa-Streciwilk
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